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Vorwort

Diese Diplomarbeit ist in erster Linie eine Litenarbeit, die auf wissenschatftlich fundierten
Untersuchungen und Ergebnissen basiert. Da ictdallgs selbst bereits seit vielen Jahren im
erlebnispadagogischen Bereich mit Kindern und Jdiggren zusammenarbeite, werde ich
immer wieder versuchen, meine eigenen Erfahrungerar Praxis mit einzubeziehen. Bei
der Interpretation der Erfahrungen aus der Pragisien weitgehend Ubereinstimmungen mit

der Literatur erkennbar sein.

Meinen Erfahrungsschatz habe ich aus einer Vieldatdhgefiihrter Ubungen. Diese
Ubungen sind meist erlebnisorientiert und werdefers es das Wetter zulasst, immer in der
Natur durchgefihrt. Erlebnispadagogik beinhaltetnfiich also auch Begriffe wie
Outdooraktivitaten, Outdoorpadagogik und Waldpad#égaus diesen Begriffen heraus
entstand auch die Bezeichnung der naturnahen Esf@magogik.

Bei den Gruppen, mit denen ich arbeite, handetidsum Feriencamp-Gruppen,
Schulklassen, Sportvereine, Familien und Freune@eskrwobei Feriencamps und
Schulsportwochen mehrtagige Veranstaltungen siddsomit einen mehrtagigen

Beobachtungszeitraum erlauben.



1. Einleitung

Erlebnispadagogik ist heute zu einer sehr bede@sgrddagogischen Methode geworden,
die ein grol3es Zielpublikum anspricht. Outdoorakdien und das ,Sein dirfen” in der Natur
stellen wirksame Interventionsformen dar, die nighierschétzt werden durfen. Gerade
heutzutage, wo die Menschen fest in ihren Gewoleheind Auffalligkeiten verankert sind,
braucht es einen kréaftigen Anstol3, um Veranderuimganenschlichen Wesen herbeifiihren
zu kénnen. Wenn es darum geht, Gewohnheiten unféligkeiten verandern zu wollen,
dann sind jene gemeint, die uns in unserer Entwigklzu einem vollkommeneren Menschen
nicht dienlich sind.

Erlebnispadagogik sollte als ein Angebot gesehedeave dass freiwillig genutzt werden
kann, nicht als eines, in das man hineingepresst Wur dann wird sie auch auf den
Menschen wirken kdnnen und Freude bereiten.

Ein Grund, warum die Erlebnispadagogik in den &tatin bis zwei Jahren wieder einen so
starken Aufschwung erlebt, ist in ihrer ganzhehdin Wirkung zu erkennen. Sowohl der
Korper mit all seinen Sinnen, als auch der Geistgld das Erleben des Moments, werden
angesprochen. Und bei dem einen oder anderen stiigtebdnis wird bestimmt auch unsere
Seele berdhrt. Immer mehr Menschen sind auf denéSoach dem Ganzheitlichen in ihrem
Leben. Und viele fiihlen sich besonders von der Naitd den dort durchfuihrbaren
Aktivitaten angesprochen.

Auch das Zielpublikum ist breit gefachert. Fir #dsinkind bis zum Senior halt die
Erlebnispadagogik heute passende Angebote bewieilxann es sich um einfache Spiele im
Wald, um einen imposanten Hochseilgarten oder Fettekn in einer schonen Bergkulisse
handeln. Wichtig ist, fiir eine Zielgruppe oder Biison eine Ubung zu finden, die
angenommen wird und mit der die gewiinschten Zietekrgebnisse erreicht werden
kénnen.

Ein sehr interessantes Betatigungsfeld der Erleldizgogik ist die Arbeit mit so genannten
Problemkindern und —jugendlichen. Hier ergeben graf8artige Mdglichkeiten, um diesen
Kindern in ihrer Entwicklung behilflich zu sein. drzwar nicht indem man ihnen ein
Abenteuer aufzwingt, nach dem Motto ,klettere jetathinauf und du wirst dich selbst
finden®, sondern vielmehr darin, ihnen Erlebnisr&um geschitzten Rahmen anzubieten und
Situationen herbeizufiihren, in denen sie ihre inldielle nattirliche menschliche
Entwicklung vollziehen kdnnen. Ungezwungen durctddfrlebnisse, deren Antrieb die

Eigenmotivation war, sind die Wurzel pragender Erdagen.



Die Arbeit ist in drei gro3e Teile gegliedert. Bxste Teil befasst sich mit Erlebnispadagogik
im Allgemeinen. Uber die Definition, die Lernziellie Lernmodelle, und die Bedeutung der
Reflexion wird versucht, dem Leser einen Einblicldie Methode der Erlebnispadagogik zu
geben.

Im zweiten Teil geht es darum, ein VerstandnisADHS-Kinder zu bekommen. Es werden
Begriffe abgeklart und einige statistische Untensungsergebnisse prasentiert. In weiterer
Folge behandelt dieser Teil der Arbeit die Chanadtika dieser Kinder und die mdglichen
Ursachen fur ein ADHS-Syndrom. Es wird bereits uehs, einen Weitblick fur das Thema
ADHS zu schaffen.

Der dritte und abschliel3ende Teil will das ,Wie#r@rlebnispadagogischen Intervention
durchleuchten und deren positiven Wirkungen aufidér mit ADHS betrachten. Es werden
die kindlichen Bedurfnisse beschrieben und Méglatdn aufgezeigt, diese zu befriedigen.
Weiters wird der Erlebnispadagoge angeregt, eine Rerspektive in der Arbeit mit ADHS-
Kindern zu entwicklen, und es werden allgemeinendise fur eine erfolgreiche
erlebnispddagogische Intervention herausgearbBiédtei wird darauf geachtet, mit
praktischen Beispielen einen starken Bezug zuri®teeczustellen und die Wichtigkeit der

Aufbereitung von Erlebnissen und Erfahrungen zoren.



2. Erlebnispadagogik

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im erlelp@idagogischen Bereich hat positive
Auswirkungen auf die motorische, psychische undtaterentwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Weiters kann die naturorientiertelirispddagogik sehr effizient auf die

Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen eingetieren Befriedigung fuir die gesunde

Entwicklung der Kinder von gro3er Bedeutung ist.

Kiphard (in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 69) meingsgddie Kinder durch ihr reizhungriges
Verhalten zeigen, welche physiologischen und psipgiischen Bedurfnisse sie haben. Neben
dem vestibuldren wie auch dem visuellen Reizhuhgsteht beim hyperaktiven Kind ein
kaum zu befriedigender Erlebnishunger, ein vit&Bledirfnis nach intensiven Reizen,
insbesondere nach Situationen, die ein handelniggeifen nétig machen. Hier bietet sich
die Mdglichkeit an, mit der Erlebnispadagogik ztispnechenden Erlebnissen und

Abenteuern zu kommen.

In den Natursportarten sprechen wir haufig vom Auéh. Man bricht auf zu einer Reise, zur
Bergtour, zur Schlauchbootfahrt. Der Erlebnispadadguofft aber, von einem aul3eren zu
einem inneren Aufbruch zu kommen. Dass also duechéadi3eren Aufbruch in uns etwas
bewegt wird, dass psychische Verhartungen, Verknggtn, Hemmungen, Verdrangungen
ins Bewusstsein gerufen werden und bearbeitet wekdienen. Dass wir offen werden fir
neue Erfahrungen und fur menschliche Beziehundgém averden, unsere Positionen neu zu
UberdenkeiiMichl in: Stiwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S. 17).

2.1 Definition Erlebnispadagogik

Wenn man von Erlebnispédagogik spricht, muss davwsgegangen werden, dass diese das
Erlebnis als fundamentalen Bestandteil der Pad&dmgrachtet. Heckmair und Michl (1998)
schreiben, dass Erlebnis heute insbhesondere iRadfisprache der Psychologie verwendet
wird: ,Erlebnis wird als innerer mentaler Vorgangsghen, bei dem aul3ere Reize aufgrund
von Wahrnehmung, Vorwissen und Stimmung subjekiieinem Eindruck verarbeitet
werden” (S. 65).
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Das Erlebnis und das individuelle, subjektive Emgén, das damit einhergeht, haben fur den
Menschen einen besonderen Stellenwert in seinerarL.éim nichtpsychologischen Sinne

wird das Erlebnis schlicht als ein besonderes Bigigetrachtet. Erlebnisse werden
gewohnlich mit etwas Neuem, Ungewohntem, Unbekanmerbunden. Sie heben sich vom
normalen Alltag ab (vgl. Heckmair & Michl, 1998, &-66).

Das Erlebnis fuhrt somit zu einer personlichen Auaedersetzung mit der Umwelt und kann,
wenn es absichtsvoll eingesetzt und reflektiertnim padagogischen Programmen als
Grund- und Ausgangslage fur Lernen genutzt werBensich entwickelnde Bewusstseins-
und Lernprozess ist die Voraussetzung fur die \bei&ung und Verinnerlichung von
Erlebnissen. Aus der Aufarbeitung von Erlebnissaut lsich ein menschliches Sammelwerk
aus Erfahrungen auf, aus dem wiederum die pers@mi&rkenntnisse eines jeden Menschen
resultieren. Somit ist auch klar, dass der grof3et d&r Erlebnispadagogik nicht nur isoliert

im Erlebnis zu finden sein wird.

Ihren Ursprung hat die Erlebnispédagogik in deelamistherapie (siehe Kapit2l2
Abgrenzung vom Begriff Erlebnistherapi®n Kurt Hahn, der zu den Vertretern der
Reformpadagogik gehdrte. Ziel dieser Bewegung wadie Padagogik zu subjektivieren.
Selbstverwirklichung und Entfaltung standen im Blpunkt. Kurt Hahn vertrat die
Auffassung, die Jugend leide unter dem Verfall kdipher Tauglichkeit, einer fehlenden
Selbstinitiative, einer verringerten Geschicklicitkend Sorgfalt und vor allem an der
mangelnden Fahigkeit, Empathie fur andere zu ektinc Ursachen dieses Verfalls seien die
modernen Fortbewegungsmittel, die modernen Komnatimksmittel, die immer schwécher
werdende Tradition des Handwerkertums und die gjartdast und Eile, die unserer
Gesellschaft zu Eigen ist. Eine Diagnose, die endieh aktuell geblieben ist, wenn man
bedenkt, dass Hahn sie in den drei3iger Jahreteditégvgl. Sonntag, 2005, S. 18).

Die Erlebnispadagogik, wie sie heute verstanded,iiat sich stark weiterentwickelt. Es gibt
mittlerweile auch eine Vielzahl an Definitionen. igtewerden unter Erlebnispadagogik
natursportliche Aktivitaten wie Klettern, Seilibwergoder Rafting zusammengefasst.
Erlebnispadagogik sollte aber heute mit Weitsi@ttdchtet werden. Folgende Definition

erscheint deshalb sinnvoll:
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Generell handelt es sich in der Erlebnispadagogikilktionen, die von den Teilnehmern als
subjektive Herausforderung angesehen werden, didsalen Ebenen und Sinnen ansprechen
und zusatzlich eine hohe Attraktivitat fur die Tehmer besitzen. Der Reflexion des Erlebten
kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. DurcAuleinandersetzung mit dem Erlebten
soll versucht werden, Lernprozesse bewusst zu maéhez gesagt ist Erlebnispadagogik:

learning by doing, kombiniert mit Reflexion (vgli€st & Gass, 1997, S. 136).

Aus den obigen Erklarungen und Definitionen gelthaschon ganz deutlich hervor, dass
Erlebnispadagogik eine stark unterschiedliche Wigkauf den Einzelnen hat. Wegen der
Subjektivitat gehort zum Erleben auch der Ausdmdek Erlebten.

Franz Kafka (1995) schrieb dazu in seinem Brieflan Vater: ,....was mich packt, muss
Dich doch kaum bertihren und umgekehrt, was beuUnschuld ist, kann bei mir Schuld sein
und umgekehrt, was bei Dir folgenlos bleibt, karginrSargdeckel sein“ (S. 48).

Man konnte von einer erlebnispadagogischen Waagelsgn. In der linken Waagschale liegt
das Ereignis, das der Padagoge vermittelt. DasiB&amin der Mitte bildet die Personlichkeit
des Individuums, das diese Eindriicke zu einem Bidelerarbeitet. Die Position in der
rechten Waagschale nimmt der Ausdruck des ErletiterNeigt sich diese Waagschale nach
links, deutet das auf eine Vernachlassigung voteRieh und Transfer, und es handelt sich
um Freizeit- und Ferienpadagogik, die ja in sicbhaden Wert einer sinnvollen
Freizeitbeschaftigung hat. Senkt sich die rechtad¥ahale, so handelt es sich um den
Bereich der Selbsterfahrung und Introspektion. lifiigpadagogik besteht und lebt aus dem
Gleichgewicht von Eindruck und Ausdruck (zit.in Mign: Stiwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S.
21).

2.2 Abgrenzung vom Begriff Erlebnistherapie

Unter Erlebnistherapie versteht man handlungsaedatund natursportliche Methoden in der

Psychotherapie. Die Erlebnistherapie stillt daleiBedirfnis herkdmmlicher

Therapiekonzepte, die meist ohne den leiblichenddesWelt-Bezug auskommen wollen
(vgl. Schodlbauer, 2000, S. 78).
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Gass und Priest (1997, S. 136) sehen Erlebnistiegraprster Linie als Erlebnispéadagogik in
einem therapeutischen Rahmen. Sie unterscheiden dab erlebnistherapeutische vom
erlebnispddagogischen Setting in zweierlei Hinsicht
Nach der Komplexitat des Programmes: Erlebnistheragehe Programme sind in
ihrem Ablauf komplexer als erlebnispadagogischeshst vor allem auf die
Programmpunkte der Diagnose und der psychologisehédrmpsychotherapeutischen
Betreuung bei der Umsetzung der Lernerfahrungeirckaufihren.
Nach der notwendigen Kompetenz der Trainer/innemn:Blebnistherapeut/innen
treten zu den Fertigkeiten im natursportlichen sictierheitstechnischen Bereich und
den kommunikativen, methodischen, fihrungsquakéatiund organisatorischen
Kompetenzen noch die erforderlichen Kenntnissesgtpologischen und

psychotherapeutischen Bereich hinzu.

Weiters steht Erlebnistherapie daflr, dass
meist in kleineren Gruppen oder in Einzelbetreugearbeitet wird und
die Zielsetzung eines therapeutischen Programms blesteht, ein dysfunktionales
Verhalten zu andern (vgl. Schédlbauer, 2000, SBBO-

In dieser Arbeit ist es nicht Thema, Mdglichkeiteder Programme aufzuzeigen, mit denen
ein dysfunktionales Verhalten verandert werden k&fimehr geht es darum, die positiven
Wirkungen zu zeigen, die die Erlebnispadagogikdaeikindliche Entwicklung haben kann.
Die Zielsetzung der erlebnispadagogischen Arbestebe darin, die kindliche Entwicklung zu
unterstitzen. Das gilt sowohl fur Kinder mit ADHIS auch fur Kinder ohne auffalliges

Verhalten.

2.3 Lernziele in der Erlebnispadagogik

Das Hauptaugenmerk der Erlebnispadagogik liegemFérderung der individuellen
Fertigkeiten und Kompetenzen zur Lebensbewaltigomglitag. Wobei sich die
Lebensbewaéltigung auf das Individuum Mensch sdibzteht und auf die
zwischenmenschlichen Beziehungen (vgl. Sennin@€02S. 16).

Folgende Lernziele werden von der kindgerechteeldaispadagogik angestrebt:

13



Personlichkeitsentwicklung

Die Erlebnispadagogik fordert die Selbstwahrnehmumdydie Reflexionsfahigkeit des
Menschen durch Offenlegung personlicher Grenzegrugig von Zielen und
Bedurfnissen, Definition von Rolle und Verantworgun der Gemeinschaft und
gemeinsamen Spal3. Durch Selbsterfahrung und Selbstbung anhand der selbst
gestellten Ziele lernen die Teilnehmer tber sidhsteind Uber das eigene Verhalten in
der Gruppe. Ein hoheres Selbstbewusstsein entstehty der Mensch etwas schafft, was
er sich vorher nicht zugetraut hat (vgl. Senningégno, S. 16).
Personlichkeitsentwicklung baut laut Konig und Kg(R002, S. 55) auch auf folgenden
Feinzielen auf:

Teamfahigkeit und Sozialverhalten modifizieren

Situationsbereitschaft und Risikoverhalten férdern

Eigene Mdglichkeiten und Grenzen erfahren

Selbstvertrauen entwickeln, sowie Steigerung uredifieng des Selbstwertgefiihls

Letztendlich sind viele problematische Verhaltense® Kompensationserscheinungen

eines niedrigen Selbstwertgefinhls.

Soziale Kompetenzen
~S0ziale Kompetenz ist die Verfugbarkeit und Anwend von kognitiven, emotionalen
und motorischen Verhaltensweisen, die in bestimmtamalen Situationen zu einem
langfristig guinstigen Verhaltnis von positiven urejativen Konsequenzen fuhren* (vgl.
Grol3er, 2003, S. 23).
Soziale Situationen umfassen alle Arten des Aggreit und fir Menschen, also Familie,

Freizeit und Schule.

Senninger (2000, S. 16) unterstreicht diese Ausdaget, dass in der Erlebnispadagogik
durch konstruktives Feedback, gemeinsame Arbeggvearungen und Empathie,
kommunikative Kompetenzen und Fertigkeiten gesteigerden. Ergebnis ist ein
besseres Verstandnis tber Zusammenarbeit und Korkatiam in Gruppen und auch ein
gesteigertes Bewusstsein fur seine Mitmenschenevkennung und Wertschéatzung sind
fur ein Kind elementare Bedurfnisse und werdenenkrlebnispadagogik bewusst

unterstitzt.
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Zusammengefasst zeigt Sozialkompetenz laut Gr@®e3( S. 27) folgende positive
Erkennungsmerkmale:

Sich und andere als Person achten und respektieren

Das eigene Fiihlen, Denken und Handeln in Ubereinsting bringen, auch in

Bezug auf die Mitmenschen

An der ,inneren“ Welt des anderen echt Anteil nehme

Aus eigenem Uberfluss heraus Liebe schenken

Nahe vermitteln, die Halt und Geborgenheit gibt

Distanz vermitteln, die Selbstandigkeit fordert

Abb. 1. Gemeinsames Grillen am Lagerfeuer.

Soziale Kompetenzen umfassen den Menschen in $earezheitlichkeit und sollten
somit ein primares Lernziel in allen padagogisc&thoden sein, nicht nur in der

Erlebnispadagogik.

Lernbereitschaft
Erlebnispadagogik fordert die individuelle Zielfumy und ermdglicht Herausforderungen
als Motivation zur Selbstverwirklichung und Wachmstau erkennen und neue,
unbekannte Situationen zu erforschen (vgl. Sennjraf®0, S. 16).
Tatsachlich ist es so, dass sich Kinder auch far@éanen 6ffnen missen. Den Kindern
muss die Chance gegeben werden zu erkennen, dasnlgositive Konsequenzen nach
sich zieht. Es ist ein tolles Erlebnis, auf ein@tsEn hinaufzuklettern, allerdings ist daftr
das richtige Einbinden in das Seil Voraussetzungd& erkennen und anerkennen solche
Ablaufe, wenn man ihnen die Zeit zugesteht, dieveresich aus brauchen, um sich auf

den Lernprozess einzulassen.
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Werthaltungen
Ahnlich ist es bei den Werthaltungen. Senninge0(2®. 16) sieht in der
Erlebnispadagogik die Mdglichkeit, zur Bildung gdlegender Haltungen und
Einstellungen durch gemeinsame Definition von Zialed Entwicklung von

Verhaltensnormen und Umgangsweisen in der Grupyzeiragen.

Auch wenn Regeln und Vereinbarungen in den meisédien durch und tber die Gruppe
definiert werden, wird dennoch die Entwicklung @elgcher Werteinstellungen
gefordert, weil es ja erst durch die Personlichdeg Kindes zu einer Festigung der

personlichen Position in der Gruppe kommt.

Problemldsungsfahigkeit
Infolge der Entwicklung von sozialen Kompetenzerdvauch die
Problemlésungsfahigkeit angeregt. Gerade in dabBrspadagogik werden die Kinder
haufig mit Problemlésungsaufgaben konfrontiert. d@Kommunikation und
Kooperation vollzieht sich bei den Kindern ein Wahdon der Problemorientierung hin
zur Lésungsorientierung. Handeln, das auf Losungsterung aufbaut, macht mehr
Spal3, steigert die Entscheidungsfreude und fodderEntwickeln und Erproben
verschiedener Strategien und das Reflektierenigesen Handelns.

Vertrauen
Vertrauen 6ffnet die Tur zur Experimentierfreude sabjektiven Risikobereitschatft.
Vertrauen erlaubt uns etwas mit anderen Menschéeilem, ohne die Furcht haben zu
mussen, ausgelacht oder ignoriert zu werden. Esddbasis daflr, Herausforderungen
anzunehmen, immer in dem Bewusstsein, dass andiea lund unterstiitzen. Es herrscht
eine Atmosphare der gegenseitigen UnterstitzungAmedkennung. Lob und
Anerkennung zu geben und anzunehmen ist ein Schwetrpller erlebnispadagogischen
Projekte (vgl. Senninger, 2000, S. 16).

Abb. 2: Das Fuhren seines blinden Freund
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Kooperationsfahigkeit

Gilsdorf und Kistner (2006, S. 22) sind der Meinudagss die gegenseitige Unterstitzung,

und dazu gehdrt auch die Bereitschaft, die eig&remzen anzuerkennen und sich von
anderen helfen zu lassen, Fahigkeiten sind, digiblein Kindern und Jugendlichen
haufig Defizite aufweisen.

In der Erlebnispadagogik ist aber die ZusammeniadeeiTeilnehmer haufig der
Schlussel zum Erfolg. Die Qualitat der Ergebnigeggsim Normalfall mit dem Niveau
der Kooperation. Das vermittelt Kindern einen sataktischen Vorteil von

Zusammenarbeit und gegenseitiger Hilfeleistundhtrmcir einen moralischen.

Spald am Leben

Abb. 3: ,Das tut so richtig gut!” Abb. 4: Ruls Gesicht schmieren.

Das ist ein besonders wesentlicher BestandteiirEdlebnispédagogik. Spal’ férdert
Motivation, Aufmerksamkeit und erhéht das Energteptial eines Menschen. Spal3
vermittelt sofort ein Geflihl von Zusammengehdrigkeid Kameradschaft und schafft ein
Geflhl von Vertrauen. Aber: Spal3 haben will gelsgih. Spald auf Kosten anderer ist
destruktiv und zerstort Vertrauen und damit dieedschaft, sich ehrlich und offen zu

begegnen (vgl. Senninger, 2000, S. 17).

Wenn man liest, wie umfassend die Lernziele deslifispadagogik definiert werden, dann

lasst sich daraus ganz klar eine ganzheitliche Wigkauf den Menschen ableiten. Darin

sehen viele Erlebnispadagogen und Outdoor-Traunen den grofR3en Vorteil dieses Ansatzes.
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2.4 Lernmodelle in der Erlebnispadagogik

Die entscheidenden Fragen sind: Wie konnen diedesthckten Ziele umgesetzt werden?
Welche Maglichkeiten der Ubertragung der Erfahrumges einem Erlebnis auf den
Lebensalltag gibt es? Wie funktioniert handlungsatiertes Lernen und welche Lernmodelle

liegen der Erlebnispadagogik zugrunde?

Simon Priest hat eine Differenzierung von sechsinedellen entwickelt, wobei sich zwei
grof3e Blocke unterscheiden lassen, die sich au\aahselspiel Aktion und Reflexion,
Erfahrung und Entwicklung stiitzen. Die drei erdtodelle streben
Verhaltensmodifikationen nach den Aktivitaten aéjwend die Modelle vier bis sechs die
entwicklungsférdernden Krafte bereits vor, wahrend durch die Lernsituation nutzen (vgl.
Kdlsch & Wagner, 2004, S. 31).

Handlungslernen pur (learning by doing)
Dieses Modell ist auch unter dem klingenden NanTdre, Mountains Speak for Themselves*
bekannt. Handlungslernen pur wird heute noch im giellen erlebnisorientierten
Programmen angewendet. Es geht davon aus, dasaaksdblle Erlebnisse in der Natur
guasi automatisch eine Wirkung auf das Alltagsvéehader Teilnehmer haben.
Die Aktion an sich steht im Mittelpunkt. Beispiebehseilgarten: Die Teilnehmer werden
vom Trainer in Bezug auf Organisation, Sicherurgsték und Sicherheitsrichtlinien
eingeschult und kdnnen dann durch den Hochseilyaateours klettern. Sie lernen dabei
eindeutig eine Technik. Und zwar die Technik debtigen Sicherns, um den Hochseilgarten
sicher bewaltigen zu kénnen.
Programme, die nach diesem Modell durchgefiihrt &rgrdetzen kaum padagogische oder
psychologische Fachkenntnis voraus. Der SchwerpiesT rainers liegt im technisch-
instrumentellen Bereich, um die Sicherheit derfiehimer zu gewahrleisten (vgl. Koénig &
Koénig, 2002, S. 63).
Aber ob sie etwas Uber sich selbst lernen, oder dibeBeziehung zu anderen, oder ob sie
eventuell um eine oder mehrere gemachte Erfahruregeiner geworden sind und diese in

den Alltag mitnehmen kdnnen, wird vom Trainer niahgesprochen.

Fur den Lernerfolg der Teilnehmer ist also in arkteie ,Lehrerin Natur” verantwortlich.
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Kdnig und Konig (2002, S. 63) sehen dieses Modellzeutiger padagogischer Sicht als zu
wage und wenig zielgerichtet. Heutige Kurse zielemiger auf gesellschaftliche
Veranderungen ab, als auf die Bedurfnisse, Erwgemmnd Probleme der einzelnen

Organisationen und Teilnehmer. Dafir reicht diededell aber bei weitem nicht aus.

Kommentiertes Handlungslernen (learning by telling)
Bei diesem Modell fasst der Trainer im Anschlussi@nAktion die wesentlichen Lernziele
zusammen und teilt den Teilnehmern mit, wie siedait Erlebnissen umgehen sollen. Wenn
alles gut verlaufen ist, gibt der Trainer eine Begting, dass Planung und Durchfiihrung
gepasst haben. Wenn die Aktion nicht reibungslosuen ist, dann macht der Trainer nach
der Aktion in der Besprechung auf die Reibungspaiskifmerksam. Das kann von den
Teilnehmern dann sehr schnell als besserwissesggbbabe verstanden werden und ist
folglich wirkungslos, weil die Teilnehmer abblockend fur Informationen nicht mehr
aufnahmebereit sind (vgl. Kdlsch & Wagner, 200433%.

Vor allem Jugendliche kbnnen mit dieser Form, deisfe passiven Nachbesprechung, nicht
viel anfangen, weil sie sich lieber selbst kritigszlfiern mochten. Wenn es sich um eine
Gruppe handelt, in der sich die Kinder untereinamdeh nicht so gut kennen, kann dieses
Modell passend sein, weil die Kinder sich dann sahiwn, sich vor der Gruppe zu 6ffnen
und ihre wahren Gefuihle und Gedanken zum Ausdrudikingen. Nur Zuhdren fuhrt aber

auch schnell zu Langeweile unter den Kindern.

Handlungslernen durch Reflexion (learning througftection)
Dabei werden die Teilnehmer aktiv in die Nachberatdes Erlebten miteingebunden. Eine
gemeinsame Reflexion wird vom Trainer meist mitgéraan die Teilnehmer, wie
beispielsweise ,Wie ist es euch dabei ergangen?Nafaisinr daraus gelernt? Was ist gut
verlaufen? Was wurdet ihr das nachste Mal andechem® Welche Erfahrungen kénnt ihr
aus dem Erlebnis mitnehmen? usw.” eingeleitet |{glsch & Wagner, 2004, S. 32).
Das Modell strebt tUber die Reflexion an, aus delaldn bewusste Erfahrung werden zu
lassen. Der Trainer hat die Aufgabe, diese Prozass@terstiitzen, indem er der Reflexion
einen roten Faden gibt. Dieses Modell geht davan @ass Menschen am ehesten bereit sind,
an sich zu arbeiten, wenn sie selbst mitreden utizestimmen kénnen. Es gibt unzéhlige

Reflexionsmethoden, vom Gespréach in der Gruppéihigum kreativen Gestalten von
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Plakaten oder dem Aufflihren eines TheaterstickectDdie grof3e Auswahl an
Reflexionsmdglichkeiten eignet sich dieses Modetabesonders gut fir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen.

Metaphorisches Handlungslernen (reinforcementfieaton)
Bei diesem Modell werden die erlebnispadagogis@idivitaten so gut als moglich auf die
personlichen Ziele und Lebenssituationen der Tkiime abgestimmt. Dies erfordert eine
genaue Analyse des Alltags der Teilnehmer. Indeil@uProgrammdesigns sind hier gefragt.
Verhaltensanderungen werden bereits vor bzw. wédhden Aktion angestrebt. Bei der
Einfihrung in die Ubung werden vom Trainer ber€itgerverbindungen zwischen Ubung und
Alltagsrealitat geschaffen. Die Teilnehmer konnigh gut mit der Ubung identifizieren und
sich darauf einlassen. Es wird eine Isomorphiedstglit zwischen der
erlebnispadagogischen Aktion und der AlltagssitiratLaut Konig und Konig (2002, S. 65)
schafft man es durch diese Strukturahnlichkeitgéonnenen Erfahrungen und
Verhaltensmuster direkt in den Alltag zu Gbertradéir den Trainer ist es wichtig, gut Uber
die Lebensumstande der Teilnehmer bescheid zunyidaenit er in der Anleitung
authentisch agieren kann. Gelingt dies, ist denéfekt in der Gruppe grof3, weil die
Ubertragung in die reale Lebenssituation unmittetisfolgt (vgl. Kolsch & Wagner, 2004, S.
33).

Direktives Handlungslernen oder Frontloading (dimetwith reflection)
Dieses Modell geht einen Schritt weiter. Und zwarden beim Frontloading laut Kélsch und
Wagner (2004, S. 32-33) bereits die Entwicklungstehund —richtungen zur Aktivitat hin
thematisiert. Die Teilnehmer werden also mit Ingagglglich Lernziele versorgt. Das heif3t
der Trainer fuhrt gezielt in die Aktivitat ein, iath er auf das, was passieren wird, Bezug
nimmt und die Charaktereigenschaften (Vertrauemianikation, Kooperation, usw.) der
Aktion hervorhebt. Durch gezielte Fragen kann erlierausarbeitung der wesentlichen
Entwicklungsrichtungen bereits vor der Aktivitdregen (z.B. Was kdnnte man aus dieser

Ubung lernen? Welche bisherigen Erfahrungen helfenbei dieser Ubung? usw.).

Dieses Modell kann in der erlebnispddagogischereifrbit Kindern ebenfalls erfolgreich
eingesetzt werden. Vor allem dann, wenn es siclPtohlemlésungsaufgaben handelt, deren
Losung erst durch bestimmte Charaktereigenschédt®n Teamgeist, Planung) mdglich

wird. Eine sinnvolle Anwendungsmaglichkeit finde¢skes Modell auch dann, wenn es fiir die
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anschlieRenden Aktivitaten wichtig ist, dass dasdkoder die Gruppe die jeweilige Ubung
erfolgreich beendet.

Indirekt-metaphorisches Handlungslernen (redirectiefore reflection)
Dieses Modell wird eher selten angewendet, meish daenn andere Ansétze nicht den
gewiinschten Erfolg bringen. Dabei wird in der Binleg der Ubung vom Trainer darauf
hingewiesen, was dem gemeinsamen Erfolg im Wedesstebnnte. Es entsteht eine
Situation, in der die Teilnehmer nur gewinnen kdnn&'enn sie die in der Einleitung
angesprochenen blockierenden Verhaltensmuster deraudkommen lassen, wird ihnen ihr
Verhalten noch bewusster und kann dann in der Refieaufgegriffen werden. Losen sie die
Aufgabe allerdings gut, weil sie die Blockaden vieaken haben, dann zeigt sich deutlich, wie
es in Zukunft besser gehen kdnnte. Der Trainer rdigsKompetenz besitzen, einen solchen
Prozess begleiten zu kénnen und er muss auch wevaoeherigen Modell gute Kenntnisse
Uber die Lebensumstande der Teilnehmer besitzénKitsch & Wagner, 2004, S. 33-34).

Bei der Arbeit mit Kindern, insbesondere mit hypingen, bedarf es einiger Uberlegungen
bei der Auswahl des Lehr-Lernmodells, wobei hier @renzen teilweise verschwimmen.
Handlungslernen pur ist zu wenig. Das ware nichtkeees als das, was den Kindern auch im
Alltag widerfahrt. Indirekt-metaphorisches Handlalggnen in seiner reinen Form ist zu
komplex und somit zu viel des Guten. Rein kommetaseHandlungslernen kann die Kinder
schnell in eine Passivitat drangen. Sie werdentiktiv in den Verarbeitungsprozess der
Erlebnisse mit einbezogen. Ein Abbild des Schuésystentsteht. Handlungslernen durch
Reflexion oder metaphorisches Handlungslernen estepn den Anforderungen am besten.
Aber wie bereits erwahnt, greifen die Modelle im Aebeit mit Kindern und Jugendlichen
ineinander. Es bedarf also Fingerspitzengefuhliriahrung des Erlebnispddagogen selbst,
um die goldene Mitte zu finden. Der flexible Eirsanterschiedlicher Lernmodelle wird in

der Praxis unumgénglich sein.

Folgende wichtige Aspekte sollte das Lehr-Lernmicaleér auf jeden Fall beinhalten:
Einen grolR3en praktischen Anteil, in dem Bewegung) dandlung im Vordergrund
stehen.

Es sollte mdglichst viel Spielraum in der Intensitdd Auswahl der personlichen

Erlebnisse lassen.
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Das Modell sollte der Reflexion der Erlebnisse,eaten wichtigen Teil der
Gesamtidee, genliigend Raum lassen.
Das Arbeiten mit Metaphern und ein Transfer in Aétag muss in Bezug auf die

jeweiligen Situationen hin betrachtet, und ein Bimsals sinnvoll erachtet werden.

2.5 Stellenwert der Reflexion in der Erlebnispadaggik

Der Lernprozess ist in der Erlebnispadagogik mitAldivitat noch nicht unbedingt beendet.
Mit Ausnahme des ersten Lernmodells Handlungslepugr{learning by doing) gibt es bei
allen in irgendeiner Form eine Nachbereitung déslifisse. Nach einer Aktion sind die
Teilnehmer meist in einem hohen Erregungszustand,Beispiel freudig-euphorisch,
nachdenklich oder auch frustriert. Egal wie siah Beilnehmer fihlen, man sollte ihnen die
Madoglichkeit geben, das Erlebnis nachwirken zu lass&h austauschen zu kénnen, um somit
das Erlebnis zu verarbeiten. Dabei kann es um dappgénprozess als auch um persoénliche
Erfahrungen und Eindricke gehen, d.h. die Reflegient auch der Bewusstwerdung seiner
selbst.
Die Durchfihrung kann auf vielfaltige Art und Weisdolgen: einzeln oder in der Gruppe,
formlos oder rituell, meditativ oder aktiv.
Geeignete Reflexionsmethoden fir Kinder kdnnen: sein

Gruppengesprache

Kinstlerisches Gestalten (z. B. Landart)

Meditieren

Geschichten erzéhlen und erfinden

Theater spielen

Blitzlicht unmittelbar nach einer Aktion

Stimmungsbarometer

Flipchartb6gen gestalten

Eine Reflexion sollte nach Beendigung einer Akiiloren Platz finden. Dazu ergénzend
kénnen Nachbesprechungen auch am Ende des Tagemnodade der Woche durchgefuhrt
werden. Gerade bei Veranstaltungen, die einen gahag oder mehrere Tage dauern, ist es
sowohl fir die Teilnehmer als auch fir den Trawghtig, Informationen tber den

Gesamteindruck auszutauschen. Praktisch konnteemao formulieren, dass der Teilnehmer
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am Abend zufrieden und sorgenfrei einschlafen undeade der Woche mit einem guten

Gefuhl nach Hause fahren soll kbénnen.

Warum sollte den Kindern nach einem Erlebnis dighttikeit gegeben werden, sich tber

das, was sie erlebt haben, untereinander auszten&ir Moch (1998, S. 46-48) hat das

mehrere Grunde:
Das Sprechen Uber gemeinsame Erlebnisse konstsomdie Wirklichkeiten. Das
heil3t, indem ich mich mit anderen dartber unteehalts ich gefuhlt, gesehen, gehort
habe, versichere ich mich tber die Wirklichkeit fdhle mich wohler in meiner
Haut, wenn mein Gegenuber bestatigt, ahnlich enggfmrzu haben, und ich mir nicht
nur etwas einbilde. Erst durch den Austausch UasrEtlebnis werden Erfahrungen
zur gemeinsamen Wirklichkeit.
Jeder Mensch hat das grundlegende Bediirfnis iesé&ireuden, Angsten und
Hoffnungen verstanden zu werden. In der RoutineAdiésgs findet das ,Verstanden
werden”“ haufig keine passende Basis. Erlebnissitoen erdffnen hier neue
Kommunikationsmoglichkeiten, weil die Situation eederhaltensmuster und
Kompetenzen fordert, die im Alltag nicht zum Eizskdmmen. Dieses Anderssein
kénnen und sich selbst erleben kdnnen, wird dameirReflexion aktiv zur Sprache
gebracht.
Die gemeinsame Erinnerung an ein Erlebnis mit sefiegsten, Hindernissen,
Anstrengungen und Erfolgen, starkt die Gruppeniti@nBesonders bei den
erlebnispadagogischen Schulwochen bzw. Feriencangs sehr deutlich zu sehen,
wie die Klasse bzw. Gruppe von Aktion zu Aktion m&asammenhalt findet.
Das Herstellen der Kommunikationsfahigkeit ist eiviehtige Aufgabe, die dem
Erlebnispadagogen zukommt. Er muss sie anleiteniru@eng bringen. Dazu gibt es
viele Anregungen und Hilfsmittel. Auch wahrend @egbnispadagogischen Ubens ist
die Befindlichkeit eines jeden Teilnehmers standi§ehwankungen ausgesetzt.
Hochstimmung kann innerhalb weniger Augenblick@ingst umschlagen, und
umgekehrt. Diese Schwankungen muss der Erlebnigpgdaerkennen und dann
entsprechend reagieren.
Diese Stimmungsschwankungen sind bei ADHS-Kindesohders ausgepragt und
oft genligt schon die geringste Kleinigkeit, um aitttnschwung auszuldsen.
Besonders kritische Situationen sind nach meiné&thErngen jene, wo es zur
praktischen Umsetzung von Theorie kommt, und jéisleeinen Augenblick vor der
Gruppe im Mittelpunkt steht. Wie zum Beispiel beimschulungsparcours im

23



Hochseilgarten, beim Erlernen der SicherungstecMignn das ADHS-Kind dann
einen Fehler macht und merkt, dass in der Grupp#édagetuschelt wird, kann es

schnell zu emotionalen Ausschweifungen kommen.

Die oft auRergewohnlichen Erlebnisse mit ihreretieErfahrungen, fuhren bei Teilnehmern
oft dazu, dass sie die angenehmen Zustande nidhtlostassen wollen. Sie haben Angst,
dass im Alltag wieder alles zum Alten zuriickke@enau das Gegenteil ist dabei Ziel und
soll durch eine vom Padagogen begleitete Reflexiahin weiterer Folge auch noch durch
einen eventuellen Transfer, gesichert werden. Diasekimen und Umsetzen von
Lernerfahrungen und nicht das Verharren im Bestédenassen die erlebnispddagogische
Intervention als einen ,Schritt nach vorne” weitd®n und machen es so fir jeden Einzelnen
wertvoll (vgl. Kélsch & Wagner, 2004, S. 23-24).

Fur eine nachhaltig wirkende Reflexionsphase haPdelagoge laut Gilsdorf und Kistner
(2006, S. 27) auf folgende Merkmale zu achten:
Schwerpunkte auf eine Lernerfahrung setzen
Allen erméglichen, sich auszudrticken
Freiwilligkeit, sich einzubringen
Feedback-Regeln Geltung verschaffen (Subjektiv@ttiationsbezogenheit,
Brauchbarkeit, Erwiinschtheit)
Eigene Beobachtungen selektiv und nicht zu domiodat bewertend einbringen (z.
B. in Form von Fragen an die Teilnehmer, anstedle Aussagen)
Auf weitere Herausforderungen hin orientieren

Zukunftsorientiert auswerten, Transferbezilige hikeste

Laut Senninger (2000, S. 89) zeichnet sich eine BRaflexion dadurch aus, dass die Gruppe
ermutigt wird, von sich selbst zu lernen und eigéiede zu definieren. Grundlage fir die

Reflexion sind die von der Gruppe selbst festgelegliele.

Der Padagoge muss der Reflexion in Form von Impulsel konkreten Fragen auch eine
Struktur geben. Dabei kann er auf drei Reflexioesel ansetzen. Auf der Sachebene ist es
am einfachsten, offen zu diskutieren. Sie bezieht suf die Schwierigkeiten der Aufgabe,
die Rahmenbedingungen, Vor- und Nachteile bestimhiisungsstrategien, usw. Die

Beziehungsebene nimmt Bezug zum sozialen Lernerefadst sich mit Fragen zum
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Planungs- und Entscheidungsfindungsprozess, zanZmenarbeit und Konfliktldsung,
Ubernahme von Verantwortung, etc. Dazu muss dendiraden Fokus von der Aufgabe auf
den konkreten und einmaligen Prozess der Gruppehemie dritte Ebene thematisiert
Erfahrungen mit den individuellen Geflihlen wie Rrason, Euphorie, Angst oder
Unsicherheit. Diese Ebene setzt voraus, dass sigbld die Teilnehmer als auch der Trainer

intensiver aufeinander einlassen wollen (vgl. Gilé& Kistner, 2006, S. 29-30).

Die nachhaltige Wirkung der Erlebnispadagogik gesdterst durch den Prozess, aus
Erlebnissen Erfahrungen zu entwickeln. Dies sclafftMehr an Bewusstsein und dies ist
Grundlage fir bewusste Veranderung.

Senninger (2000) fasst dazu die Bedeutung der tBellvertung und des Feedbackgesprachs
folgendermalien zusammen: ,Mit der Selbstbewertumajdem Feedbackgesprach schliefdt
sich der Kreis des experimentellen Lernens: DiénEamerinnen haben sich selbst Ziele
gesetzt, haben gegenseitig einen Kontrakt der Zoesararbeit besiegelt, gemeinsame

Aufgaben geldst und anschlie3end reflektiert” (&. 9

In der Selbstbewertung versucht die Person, daneiyerhalten auf die gesteckten Ziele zu
bewerten. Gesteigertes Verantwortungsbewusstseimaufig auch eine gré3ere Motivation,
die eigenen Ziele zu erreichen, sind die Folges®®elbsteinschatzung kann zum Beispiel in
Form von vorgefertigten Fragebdgen erfolgen.

Um ein Selbstbild zu bekommen und die eigene Ithrtu entwickeln, sind Riickmeldungen
anderer Menschen notwendig. Die von den Teilnehrbewn vom Trainer gefundenen
Einschatzungen entstehen aus den Beobachtungeandather Aktion. Diese Beobachtungen
beziehen sich auf die ganz konkrete Aktion undelreiligen Bemihungen am personlichen
Ziel zu arbeiten. Im Gespréach selbst geht es darumg, die Teilnehmerinnen einzuschétzen.
Der Trainer halt sich aus der Bewertung und Ingggiron heraus, spricht nur die gemachten
Beobachtungen an und fordert die Teilnehmerinnergenen Meinungsbildung und
Selbstbewertung auf (vgl. Senninger, 2000, S. 93-94

Es ist zu erkennen, dass der Reflexion in der pigplidagogischen Arbeit eine zentrale Rolle
beigemessen wird. Der Padagoge hat die Aufgab&efiexion von Erlebtem zu férdern,
damit der Einzelne nicht bei Erlebnissen steheibblsondern zu Einsichten gelangen kann.
Das Erlebnis hat also in der der Erlebnispddagemi& mediale Funktion (vgl. Ziegenspeck,
zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002, S. 9).
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Zum Thema Reflexion ist abschlieRend festzuhattass es neben den erwahnten Merkmalen
und Grundsatzen noch die adaquate Auswahl eindexR@ismethode eine ganz wesentliche
Rolle spielt, um damit die erwiinschten positivefelge zu erzielen, sprich etwas
Brauchbares aus der Erlebnispédagogik mitzunehwwrallem fir ADHS-Kinder ist es
wichtig, ein Gleichgewicht zwischen Aktion und Reflon (Bewegung und Ruhe) zu finden.
Praktische Beispiele fir Reflexionsmethoden welddfapitel 4.4 Exemplarische Beispiele
erlebnispadagogischer Ubungen und warum sie algygeeerscheinen (inkl.

praxisorientierter Reflexionjorgestellt.
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3. ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitatsstorung)

Abb. 5: Zwei Energiebiindel

ADHS ist eine Auffalligkeit, die in den letzten Jah mehr und mehr in den Mittelpunkt des
gesellschaftlichen Interesses geruckt ist. Dasthargyster Linie damit zusammen, dass
immer mehr Kinder und Jugendliche die Auffalliglesitdes Aufmerksamkeitsdefizites und
der Hyperaktivitat zeigen. Die Vermutung liegt natiass es sich bei ADHS um ein
multifaktorielles Problemfeld handelt, das seinery®ln in den Entwicklungen unserer
Gesellschaft hat. Ob es uns bewusst ist oder rablet, wir versuchen, unsere Kinder an unser
gesellschaftliches System anzupassen bzw. sie bowanzupressen. ADHS-Kinder sind als
Widerstandskampfer zu sehen. Kinder, die noch esteken Draht zu ihrer Intuition haben,
spuren, dass viele der modernen gesellschaftli€rerkturen ihnen in ihrer kindlichen
Entwicklung nicht gut tun. Und dagegen wehren &b.4Jns Erwachsenen missfallt das. Wir
empfinden es als storend und anstrengend, wenmusggre Kinder nicht nach den Regeln
und Normen richten, hinterfragen aber nicht, wasiensich dagegen auflehnen. Wir sehen es
als normal, sich an diese Regeln und Normen zeralie meisten anderen Kinder machen
das ja auch. Dies halt uns davon ab, eine groRRedehaahrzunehmen. Die Chance namilich,
dass uns unsere eigenen Kinder zeigen, wo und wikenser alltagliches Leben verntinftiger
und liebevoller gestalten kdnnen und wo es Verlvaagesmaglichkeiten gibt. Viele Eltern
nehmen diesen Schritt allerdings nicht wahr, samtissen sich von einem Facharzt ein
Medikament verschreiben, in den meisten FallenliRjtand flichten somit vor ihrer grol3en,
aber auch lehrreichen Verantwortung, einem ADHSdKentsprechende

Entwicklungsmoglichkeiten zu bieten.
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Das Hauptvergehen dieser Kinder besteht ganz aifestdrin, sich den Gegebenheiten ihrer
Realitat nicht adaquat anzupassen bzw. den Bedaédmniihrer Umwelt nicht in erwiinschter

Weise zu entsprechen.

Das Kapitel3. ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivti@tsing)der Arbeit soll

dem Leser nach ein paar allgemeinen InformatiomemeUberblick verschaffen tber die
maoglichen Ursachen dieser Aufféalligkeit, den Ch#eadigenschaften von ADHS-Kindern
und wie wir damit umgehen sollten. Dabei handekiels um notwendiges Basiswissen Uber
diese Kinder, um erlebnispadagogische Interventiamenvoll und gezielt einsetzen zu

koénnen.

3.1 Allgemeine Informationen zu ADHS

Es gibt keine typischen ADHS-Kinder, die in allespkten ihres Verhaltens gleich sind. Sie
kénnen zwar in einigen Situationen ahnlich reagicader dennoch sind alle Kinder
individuell verschieden. Sie alle haben untersdiibd Veranlagungen, Erfahrungen,
Umweltbedingungen und Verhaltensstrategien. Haaditretende Gemeinsamkeiten werden
im Kapitel 3.3 Charakteristika und Symptome der ADHS-Kirategefihrt und erlautert.

Erstaunlich ist die Zunahme der Diagnostizierungea Behandlungen von ADHS. 1990 lag
die Zahl der Kinder, die aufgrund eines Aufmerksaitskiefizit-Syndroms (ADS) mit oder
ohne Hyperaktivitat (ADHS) in den USA behandelt dem, unter einer Million. Gegenwartig
sind es Uber zehn Millionen. In Deutschland sinchn@chéatzungen 170.000 bis 350.000
schulpflichtige Kinder betroffen. Von diesen werden 50.000 mit Ritalin oder anderen
Medikamenten behandelt. 1990 waren es in Deutsdhéathglich 1.500 Kinder (vgl. Huther
& Bonney, zit.in Panten 2005, S. 43).

Nach Angaben des Bundesministeriums fiir GesundhélitSoziale Sicherung in Deutschland
im Jahr 2002, leiden sogar etwa 2-6% der Kindeseiaen 6 und 18 Jahren an einer
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung. Dee®rozentsatz wirde also bedeuten,
dass sogar etwa 500.000 bis 600.000 Kinder im &fteulmit einer ADHS in Deutschland

leben kdnnten. Diese Zahlen dirften mit grol3er Siohit in den letzten Jahren noch
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gestiegen sein (Bundesministerium fir Gesundheitaaziale Sicherung, 2002,

http://www.mehr-vom-tag.de/bgdisplay.jhtml?itemnamewer ist betroffen

In den USA ist ADHS/ADS inzwischen die am meistéagdostizierte Kinderkrankheit mit
Uber 10 % aller Kinder, auch wenn sich bei Nacldlousigen viele der gestellten ADS-

Diagnosen als unbegrindet herausstellen (vgl. Kimkeyer, 2005, S. 20).

Dennoch gehen Experten zuséatzlich noch von eineem@ahl unerkannter ADHS-Falle aus,
da insbesondere die reine Aufmerksamkeitsstorung etyperaktivitat oft Uber langere Zeit
unbemerkt bleibt. ADHS tritt nicht nur in den sahganten Zivilisationslandern auf, sondern
wird weltweit in allen Kulturen beobachtet.

Bei sehr kleinen Kindern wird mit der Diagnose Aefiksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung noch sehr vorsichtig umgegen Manche ADHS-Kinder sind jedoch
schon im Sauglingsalter auffallig. Viele Elternibiten rickblickend von so genannten
"Schreibabys" mit Ess- und Schlafproblemen sowierai Gberdurchschnittlichen
Bewegungsdrang. Sind die Kinder dann im Kindergeiter, fallen oft schon typische
ADHS-Verhaltensstorungen auf. Eine geringe Ausdaeen Spielen und ungeduldiges, oft
aggressives Verhalten gegeniber Spielkamerade&mvathsenen machen die Kinder
schnell zu Aul3enseitern. Auch sind viele ADHS-Kinohediesem Alter durch ihr
sprunghaftes und ungeschicktes Handeln ofter idlNénferwickelt als ihre gesunden
Altersgenossen. Die Diagnose ADHS wird haufig resth dem Schuleintritt gestellt, da die
Verhaltensstorungen erst dann oft deutlich zu Teagen. Denn die notwendige
Aufmerksamkeit Gber einen langeren Zeitraum, disdsmuwer beim Losen von Aufgaben und

das lange Stillsitzen in der Schule — dies iswféle Kinder mit ADHS kaum zu bewaéltigen.

Eine haufig angewandte Methode, um eine Aufmerksgistefizit-Hyperaktivitatsstorung
feststellen zu kbnnen, ist die Auswertung einegé&bagens nach DSM IV/ICD 10. Bei
diesem Fragebogen werden aus den drei Bereichemftdaegksamkeit, Hyperaktivitat und
Impulsivitat Beschreibungen geliefert, von denereajewisse Anzahl zutreffen muss (vgl.
Kockenberger, 2005, S. 20).

Skrodzki (2005, S. 6) definiert ADHS Uber Aufmenkdeeitsschwéache, Impulsivitat und
motorische Aktivitat. Wenn diese Eigenschaften hagm Alter und Entwicklungsstand
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entsprechend ausgepragt sind, und diese Symptonukerosiebten Lebensjahr in mehr als
einem Bezugssystem (Elternhaus/Schule) auftretdamnger als sechs Monate anhalten,
kann von ADHS gesprochen werden.

Im Vergleich zu Madchen leiden Jungen drei bis Mat haufiger an ADHS. Unterschiede
der Geschlechter zeigen sich auch in der Auspradangrkrankung. Bei Jungen findet man
haufiger die Variante des hyperaktiv-impulsiven 3y{Zappelphilipp") (vgl. Newcorn, 2001,
S. 137-146). Madchen sind eher von der unaufmer&samd vertraumten Variante ohne
hyperaktive Verhaltensauffalligkeiten betroffen l(Mglanz, 2001, S. 5-8).

Entgegen bisheriger Annahmen verschwinden die Wersstorungen einer ADHS in vielen
Fallen nicht mit der Pubertat, sondern deutlicheélchen der Erkrankung kdnnen sich bis
ins Erwachsenenalter fortsetzen (vgl. Fischer, 199394-498). Unzureichende
Konzentrationsfahigkeit, mangelnde Selbstorgamasatnd Probleme mit der
Selbstbeherrschung in emotionalen Stresssituatj&@eEmen sichtbare Symptome von ADHS
bei Erwachsenen sein. ADHS kann fur viele eine daafte, oft lebenslange Erkrankung
bleiben (vgl. Steinhausen, 2000, S. 86).

Aufgrund der vorliegenden Zahlen und Fakten karsamumenfassend gesagt werden, dass in
Zukunft viel Verantwortung auf uns Erwachsene zukunts kann nicht der richtige Weg
sein, Scheuklappen aufzusetzen und den Kindernkdedinte zu verabreichen. Es missen
Maglichkeiten aufgegriffen werden, den Kindernhnar schwierigen Entwicklung unter die
Arme zu greifen. Eine dieser Mdglichkeiten konnie Erlebnispadagogik sein.
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3.2 Charakteristika und Symptome der ADHS-Kinder

Abb. 6: Die Geschichte vom Zappel-Philipp: "Seht'sEhaukelt gar zu wild, bis der Stuhl
nach hinten fallt"
(http://www.welt.de/wissenschaft/article751005/&ll fuer den Zappelphilipp.html

Viele von uns kennen dieses Bild. Jene Szene, \as etkaliert. Die Geschichte vom
Zappelphilipp, geschrieben von Heinrich Hoffmanesthreibt kurz und pragnant den Alltag,
mit dem Eltern von hyperaktiven Kindern konfrontieerden. Aber nicht nur die Eltern.
Auch die Lehrer, Therapeuten, Padagogen und alleran Menschen, die mit hyperaktiven
Kindern in Kontakt treten, sowie die betroffeneméer selbst, missen sich damit
auseinandersetzen. Wie bereits Eingangs erwahentedier auch alle hyperaktiven Kinder
ihre eigene Personlichkeit, die sich vor allemhiren Charakteren und Symptomen
widerspiegelt. Es kann sein, dass ein Symptom,fbhl. dass es einfach starker oder
schwacher ausgepragt ist als die anderen. Furlsiiswachsenen, die mit diesen Kindern
arbeiten wollen, ist es wichtig, nicht alle Ubendgeichen Kamm zu scheren. Das Eingehen

auf die Individualitat fuhrt zum Erfolg.

3.2.1 Primarsymptome

Laut Mattner (in: Passolt (Hrsg.) 2004, S. 13) veer&inder als hyperaktiv oder
hyperkinetisch bezeichnet, wenn ihr Verhaltensnmiusieh einschlagiger Definition durch

folgende drei Primarsymptome gekennzeichnet ist:
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Aufmerksamkeitsstérungen
Verminderte Impulskontrolle

Uberschuss an motorischen Bewegungen (HyperaHjivita

Wender (1991, S. 11) erganzt dazu noch, dass 8igsptome bzw. Eigenschaften bei allen
ADHS-Kindern in gewissen Situationen in gewissensali zu beobachten sind. Was
ADHS auszeichnet, sind die Intensitat, die Daueitjdit und die Konstellation dieser
Symptome.

Dies hat Auswirkungen auf fast alle Bereiche dadkchen Personlichkeit, dem
Bewegungsverhalten, Wahrnehmungsverhalten, Sodmalten, Emotionalverhalten, der
Handlungsplanung und dem Lernverhalten. Die allgeenEntwicklung kann sowohl
Verzdgerungen aufweisen (verhalt sich wie ein Kimtniedrigerem Alter), aber es kénnen
auch Entwicklungsspriinge beobachtet werden. D&, ldiss Kind Gberspringt einzelne
Entwicklungsaufgaben. Das hinterlasst allerdingskiein im Erfahrungsschatz, und diese
erschweren spéater haufig das Beherrschen hohen&tidiien (vgl. Kéckenberger, 2004, S.
12-18).

Wer mit Kindern arbeitet, muss dieses Fehlen vdatttungen in Betracht ziehen. Das kann
haufig eine Hilfestellung sein zur Beantwortung \Kyagen tber das Verhaltensmuster eines
Kindes und erleichtert flr einen Padagogen die Aldwer geeigneten Intervention.

3.2.1.1 Unaufmerksamkeit und Ablenkbarkeit

Dazu sollte erst einmal geklart werden, was esngligh bedeutet, aufmerksam zu sein. Nach
heutigem Verstandnis wird Aufmerksamkeit als geeiahd effektive
Informationsverarbeitung beschrieben. Sie lasst ais einen Mechanismus begreifen, der die
Uberaus grol3e Menge an Umwelteindriicken aufnimmtsortiert. Aufmerksamkeit dient

also dazu, die moglicherweise begrenzten kognitkémgkeiten so zu nutzen, dass sie den
relevanten Anteil der Umweltreize gezielt verarbeifvgl. Heubrock & Petermann, zit.in
Panten 2005, S. 44).

Laut Wender (1991, S. 11) benimmt sich das ADHSddmBezug auf die
Aufmerksamkeitsfahigkeit nicht seinem Alter entgvend, sondern wie ein jingeres Kind,

das nicht oder nur sehr kurz bei der Sache bldiban.
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Die leichte Ablenkbarkeit und die kurze Aufmerksaaitgspanne sind fast immer
anzutreffende Merkmale. Die Aufmerksamkeitsstortitgnicht so offensichtlich zu Tage
wie die Hyperaktivitat, ist aber von grof3er pradtiisr Bedeutung, weil sie einen starken
Einfluss auf die Konzentrationsfahigkeit und dieMreehmung der Kinder ausubt. Der
Erlebnispddagoge muss sich diese Tatsache bewaskemund sich Uberlegen, ob er bei
einer erlebnispadagogischen Aktivitat fur die Srtle¢t des ADHS-Kindes garantieren kann
oder nicht. Schlussendlich beeinflusst diese diswihl der Ubungen.

Immer haufiger treten Aufmerksamkeitsstérungen aufd unzureichender sozio-
emotionaler Bedingungen auf. Die Entwicklung ddikiirlichen Aufmerksamkeit ist
demnach gesellschaftlich begriindet und resultienibhem Malie aus der Intensitat der
Wechselbeziehungen des Kindes mit seinen erwach&smigspersonen in friher Kindheit
(vgl. Wygotski & Luria, zit.in Panten 2005, S. 48).

Jeder Mensch ist unter bestimmten Umstanden himueder unaufmerksam. ADHS meint
aber eine Unaufmerksamkeit, die nicht an spez&tigationen gebunden ist, sondern auch in
Situationen auftreten kann, von denen man annelnirante, dass der Betroffene gerade dort
aufmerksam sein sollte.

Es gibt aber auch die widerspriuchlichen Beobaclmndass Kinder mit ADHS sehr lange
die Aufmerksamkeit halten kénnen, und zwar meistzms, wenn es sich um
Beschaftigungen handelt, die aus der Eigenmotinates Kindes heraus durchgefihrt

werden.

Krowatschek (2005, S. 56) sieht fur Kinder, auf dieses Merkmal zutrifft, einige
entscheidende Schwierigkeiten. Sie haben Probleme

sich einer Aufgabe zuzuwenden,

eine Aufgabe zu beenden,

fehlerfrei zu arbeiten.
Weiters kennzeichnet diese Kinder mangelnde Sdrgfal Genauigkeit in der Bewegungs-

und Handlungsausfiihrung, geringe Leistungsmotimaiimd Frustrationstoleranz und eine

kurze Konzentrationsausdauer (vgl. Panten, 200585.
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3.2.1.2 Impulsivitat

Ein sehr haufiges Symptom bei Kindern mit ADHSdigt Impulsivitat oder mangelhafte
Impulskontrolle. Dazu ein haufig vorkommendes Belkser Lehrer will seinen Schilern
eine Frage stellen. Doch bevor er die Frage féotignulieren konnte, platzt eine Antwort aus
dem freudig erregten ADHS-Kind heraus. Jede ldessmsofort hemmungslos in Handlung

und Bewegung umgesetzt und erfahren werden.

Impulsivitat zeigt sich auch dadurch, dass das ktthell witend wird, schreit usw., wenn
Dinge nicht so funktionieren oder Menschen sicthihgo benehmen, wie es seiner Meinung
nach sein sollte. Gegenstande werden herumgewaniesghlimmsten Fall Prigel ausgeteilt.
Die Impulsivitéat ist nicht selten die Ursache dafimss ADHS-Kinder haufiger Verletzungen,
Beulen etc. haben und mit beschmutzter und zengsd€eidung nach Hause kommen. Das
alles geschieht aber nicht aus Boswilligkeit, sondeeil das Kind seinem ersten Impuls folgt
und unbedacht handelt. Mit anderen Worten ausgktkiinnte man dies als ein noch nicht
ganz ausgereift funktionierendes, intuitives Handedzeichnen.

Weiters behindert die Impulsivitat die Entwickludgr Fahigkeit zu planen und die
Ausbildung des Urteilsvermdgens. Das Handeln waduwilch unorganisiert und
unstrukturiert (vgl. Wender, 1991, S. 11).

Kinder, auf die dieses Merkmal zutrifft
haben Schwierigkeiten abzuwarten,
handeln ohne nachzudenken und nehmen kaum Richksithhdere,

werden leicht aggressiv und beschimpfen andere Krglwatschek, 2005, S. 55-56).

Die Impulsivitat stellt fir den Erlebnispadagog@meeHerausforderung dar, denn sie
erschwert es ungemein, fir die Sicherheit diesad&i zu sorgen. Schnelle, unbedacht
ausgefuhrte Handlungen kdénnen bei natursportliéidivitaten wie Klettern oder beim
Bewegen im Wald oder im alpinen Gelande zu gefétneh Situationen fihren. Dessen muss
sich der Betreuer bewusst sein und entsprechen@aahanen setzen, damit die Sicherheit
fur die Kinder zu hundert Prozent gewéhrt bleilif Aieses heikle Thema wird in Kapitel

4.2.7 Gewahrleistung der Sicherhedch naher eingegangen.
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3.2.1.3 Exzessive motorische Unruhe — die Hyperakiiat im engeren Sinne

Hyperaktiv ist ein Kind laut Definition dann, wees in einer Situation ruhig sein soll, dies
aber nicht fertig bringt. Nicht dass es nicht wek kann nicht. Hyperaktivitat liegt offenbar
nicht unter dem willentlichen Einfluss des Kindegl( Dietrich, 2002, S. 32).

Wender (1991, S. 13-14) beschreibt ADHS-Kinder solwéhrend der Sauglingszeit als
extrem unruhig. Das zeigt sich zum Beispiel beinthk#in, Futtern und Schlafen. Sobald
diese Kinder zu laufen beginnen, erweisen sieaghvahre Energiebtindel. Alles wird
erkundet, erklettert und in die Hand genommen werdri geschmissen. Dadurch begeben
sich diese Kinder auch haufig in Gefahr. In derubotit andern sich die Beschreibungen.
Das Kind ist stéandig in Bewegung, zappelt, tromroakblassig mit FulZen und Fingern. Das
Interesse fur eine Sache ist nur von kurzer Ddoeter Schule stort es seine Mitschiler und
den Unterricht, durch stdndiges Umherlaufen undé&eh. Auf dem Spielplatz hingegen ist
das ADHS-Kind von einem Beobachter kaum von and&radern zu unterscheiden. Das,
was am leichtesten erkennbar ist, ist die Unfahigkeinen Motor einmal abzustellen.
Hyperaktivitat ist aber nicht nur das auffalligsgendern auch haufig das erste Symptom, das

wéhrend der kindlichen Entwicklung verschwindet.

Kinder, auf die dieses Merkmal zutrifft
sind standig in Bewegung und strotzen vor Energie,
sind zappelig und motorisch unruhig,
haben einen ausgepragten Rededrang und storereduaderKrowatschek, 2005, S.
55-56).

Kiphard (1983) beschreibt die Phdnomene der Bewgggumruhe in seinem Buch
.Mototherapie“-Bd. 2 wie folgt:
In unserer durch Reizuberflutung und Bewegungsmagelennzeichneten
Industriegesellschaft nehmen die psychomotorissterhaltensstérungen in einem Mal3e
zu, das eine Umweltveréanderung unbedingt erfor@eetkribbelige, zappelige und
fahrige Bewegungsunruhe kann nicht mehr als anankablverhalten gewertet werden.
Die ziel- und planlose Hyperaktivitat mit inrenlseaggressiv-motorischen Entladungen

kommt schon so haufig vor, dass es nicht mehr laiagern wird, bis wir in ihr die Norm

35



sehen. Und es wird allerhdchste Zeit, dass deleBteért der Motorik innerhalb der
kindlichen Gesamtentwicklung allerorts in seinemtz&len Bedeutung erkannt wird.
Nach Kiphard lasst sich Hyperaktivitat wie folginkeeichnen:

mal3los gesteigerte Bewegungsproduktionen

unwiderstehlicher Drang zu grof3rdumigen Bewegungen

undkonomischer Kraftaufwand

alles wird schnell und hastig getan

unterentwickelte feinmotorische Koordination (zkgirperbalance)

Impulsgebundenheit im Sinne infantil-reflexhafteeaierens

Uberwiegend taktil-haptische Aktivitaten

Vorliebe fur primitiv-archaische Bewegungsmustegl (Kiphard, zit.in Panten 2005,

S. 47).

Mit dieser umfangreichen Beschreibung des Sympuengxzessiven motorischen Unruhe,
steigt die Herausforderung flr einen Erlebnispadagpein adaquates erlebnispadagogisches
Programm fur ADHS-Kinder zu bieten. Den eine Bb#dterreicht uns ganz deutlich: die

Kinder wollen beschaftigt werden.

Neben diesen drei Primarsymptomen gibt es eineegedf8nzahl an Sekundarsymptomen,
Uber die ein Erlebnispddagoge bescheid wisseresoil deren Bericksichtigung nicht
weniger bedeutend ist fur eine erfolgreiche Zusanartzeit mit den Kindern. Sie werden im

folgenden Kapitel genauer erlautert.

3.2.2 Sekundarmerkmale

Die Liste der unten angeftihrten Merkmale ist sehfagsend, und enthalt Charakteristika, die
nicht unbedingt bei allen ADHS-Kindern auftretengséin. Diese Sekundarmerkmale
resultieren teilweise aus den oben angefuhrtendsiymptomen. Die Beschreibungen sind
praktisch ausgelegt, das heifl3t, sie sollen demrldeeddglichkeit geben, sich ein Bild eines
durchschnittlichen ADHS-Kindes zu machen, wobeiWierte ,Bild machen* und
~durchschnittlich* bitte nicht negative verstandearden sollten. Sie sollen ein tieferes
Verstandnis dafir ermoéglichen, wie diese KinderLi@ében erfahren und erleben. Es ist auch
wichtig zu betonen, dass die Merkmale in verscmedeAltersabschnitten unterschiedlich

stark ausgepragt sein konnen.
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Die im Folgenden angefuhrten Charakteristika wemerh, sofern es als relevant erachtet
wird, unter dem Gesichtspunkt betrachtet, wie dégtdthispadagoge erfolgreich auf diese

Charakteristika eingehen kann.

In Anspruch nehmendes Verhalten

Alle Kinder bendétigen in ihrer Entwicklung die Auérksamkeit und die Anteilnahme
Erwachsener. Das ADHS-Kind mdchte das auch, abeinem unersattlichen Ausmal3. Es
mochte immer im Zentrum der Aufmerksamkeit stelkém.Eltern ist der Anspruch auf
standige Zuwendung naturlich eine grol3e Belastuglg {Vender, 1991, S. 15).

Aber auch fur den Erlebnispadagogen kann die Fondenach standiger Aufmerksamkeit
zum Problem werden. Namlich dann, wenn die andénetier das Gefuhl bekommen,
vernachlassigt zu werden. Dann fangen auch did son8raven* an, herumzuschreien, um
die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken. Erfahrung &mgerspitzengefuhl des Betreuers
sind hier gefragt, um den Mittelweg zu finden, €igene Aufmerksamkeit gerecht auf die

Gruppe zu verteilen.

Wahrnehmung

Sie sind in vielen Situationen leicht ablenkbae Bdren jedes Gerausch, sehen jede
Kleinigkeit, bemerken jede Veranderung. Dabei kinsie anscheinend Wesentliches nicht
von Unwichtigem trennen. Sie suchen standig nademewechselnden Reizen, ohne konkret
zu wissen, warum (vgl. Kéckenberger, 2004, S. 75).

Kiphard (in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 65) begriuniettehlende Aufmerksamkeit

hyperaktiver Kinder zum Wahrnehmen optischer ungstigcher Informationen mit dem
unzureichend kontrollierten Bewegungsdrang. Sienmeghsich auch nicht die Zeit zur

perzeptiven Orientierung und Handlungsplanung.

Stérende Reize sollten soweit als mdglich vermiederden. Zum Beispiel sollte man nicht
in einen Uberfillten Klettergarten gehen, sond@tmmalerweise den Felsen fir sich alleine
haben. Oder das FloRbauen nicht im Strandbad dimaf, sondern in einer ruhigen Bucht,
wo man unter sich ist. Es sollte nicht unterschéatatden, welch grol3en Unterschied es im

Verhalten der Kinder ausmacht, ob sie sich in eieiiberfiillten oder reizarmen Umgebung
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befinden, wobei reizarm nicht mit langweilig veraselt werden darf, sondern eher der

Bedeutung, unter sich zu sein, gerecht wird.

Schulschwierigkeiten

Kinder, die die bisher genannten Merkmale zeigabeh nahezu unweigerlich Probleme in
der Schule, sowohl mit Lehrern als auch mit dersthitilern. Sie sind unruhig, zappeln
standig am Sessel, haben ein Chaos auf ihrem T&suhl|aut und stéren den Unterricht durch
laute Zwischenrufe.

Es ist aber wichtig zu betonen, dass ADHS niclziusammenhang mit Intelligenzschwache
steht. Intelligenztests haben ergeben, dass KiderAusgeglichenheit in ihren Fahigkeiten
und Fertigkeiten in den Bereichen Wortschatz, Reshierstehen, Gedéachtnis und
Problemlésungsaufgaben haben. Bei ADHS-Kindernistkée unausgeglichene
Entwicklung haufiger zu sein (vgl. Wender, 199115:16). Sie sind in manchen Bereichen
Uberdurchschnittlich gut, in anderen zeigen sien&chen. Damit liegt es auf der Hand, dass
diese Kinder in unserem Schulsystem Schwierigketearwarten haben und zwar in jenen
Unterrichtsgegenstanden, die diese Kinder nichpraetien. Die meisten Schulen fordern von
den Kindern viel Aufmerksamkeit und Ausdauer. Hxt gber Privatschulen wie zum Beispiel
die Waldorfschule, die es sich zum Ziel gesetzt diat Starken der Kinder zu férdern und
nicht die Schwachen verbessern zu wollen.

Wender (1991, S. 16) bekraftigt, dass man bei deRl3-Kindern im Normalfall von
spezifischen Teilleistungsstorungen spricht, déhsgd in gewissen Bereichen
entwicklungsverzdgert. Um dies im normalen Schuésysauszugleichen, bendtigen diese
Kinder besondere Lerntechniken und spezifische hifeh. Diese spezifischen
Teilleistungsstérungen haben aber wie bereits ebaihnt nichts mit Intelligenzschwache

Zu tun.

Es muss aber ganz klar festgehalten werden, dasSAnder im Regelfall gro3e Probleme
in der Schule haben. Sowohl beim Lernen als aucéomalen Umgang mit Lehrern und
Mitschilern. Die vorherrschenden sozialen Struktuneden Schulen vergro3ern dabei die
Schwierigkeiten der ADHS-Kinder meist erheblicheBozialen Strukturen, die in der
Erlebnispadagogik angestrebt werden, heben sich dgutlich von denen in der Schule ab.
Den personlichen Bedirfnissen der Kinder wird ioflfm Umfang Rechnung getragen.

Individualitat findet ausreichend Platz und erladéh Kindern, ihr wahres ,Ich” zu leben und
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somit ihre eigene Identitat zu entwickeln. Die Kendverden sehr aktiv in das
gesellschaftliche Geschehen miteinbezogen und mimset passiv auf inrem Sessel sitzen

und zuhoren.

Koordinationsschwierigkeiten

Untersuchungen von Dunkel (1987) sprechen dafigs dich hyperaktives
Bewegungsverhalten negativ auf die koordinativemdkeiten auswirkt (Kiphard in: Passolt
(Hrsg.) 1997, S. 66).

Auch Wender (1991, S. 19) stellte fest, dass fastsder ADHS-Kinder
Koordinationsstdérungen verschiedenster Art zei@enmanchen ist die feinmotorische
Kontrolle vermindert, andere haben leichte Gleietightsstorungen oder Probleme mit der
Hand-Auge- bzw. Arm-Bein-Koordination. Kiphard (I9%5. 65, Hrsg. Passolt) geht einen
Schritt weiter und meint, es bestinde die Gefadssdlie Kinder in den fir sie typischen
primitiv-archaischen Bewegungsmustern stecken éfetnd ihnen somit wichtige

motorische Lernprozesse vorenthalten bleiben.

Diese Koordinationsprobleme wirken sich vor alleenechnisch anspruchsvollen Sportarten
nachteilig aus und machen Jungen haufig mehr Rrebdds Madchen, weil bei den Jungen
die sportliche Leistung eine wichtige Quelle scaidbeltung ist. Bei koordinativ weniger
anspruchsvollen Aktivitdten wie zum Beispiel lauteter schwimmen, kénnen diese Kinder
aber Uberdurchschnittliche Leistungen erbringeh §ender, 1991, S. 20).

In der Erlebnispadagogik stellen Probleme in detomschen Koordination keinen
entscheidenden Nachteil dar, werden aber dennatihenEntwicklung geférdert. Nehmen

wir zum Beispiel das Klettern her. Hier spielt éland-Ful3-Koordination nattrlich eine

Rolle, aber es ist noch eine grol3e Anzahl andexkioFen, wie der Umgang mit der HOhe,
korperliche Voraussetzungen, Motivation, usw. fén drfolg mitverantwortlich. Die
koordinativen Schwierigkeiten stellen also wedeeaiHinderungsgrund dar und noch stehen
sie fUr das betroffene Kind im Mittelpunkt des Gesrens. Durch die Teilnahme am Klettern

wird die Koordination aber geschult.
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Mangelndes Sozialverhalten

Laut Wender (1991, S. 20-21) mussen hier mehrepel&s betrachtet werden:
Ein betrachtlicher Widerstand gegen soziale Fomggn, gegen Ge- und
Verbote, Soll- und Kann-Vorschriften: Dies ist ddauptproblem, mit dem
Eltern und Lehrer konfrontiert werden. Die Arters &iderstands, mit
denen die Kinder den ErziehungsmalRnahmen begegindrallerdings
unterschiedlich. Die Einen scheinen zu vergessermderen gehen in
aktives Oppositionsverhalten.
Vermehrtes Unabhangigkeitsstreben: Die meisten ABlfeler haben ein
starkes Freiheitsstreben. Sie laufen mehrere Halos&s von zu Hause
weg, es macht ihnen nichts aus, wenn sie dasMgdtalleine bei den
Grol3eltern bleiben sollen usw.
Herrschsichtiges Verhalten gegeniber anderen Kinésrgibt klar
erkennbare Muster. Ist das ADHS-Kind jinger, datres meist ein
Qualgeist, der die anderen stort und argert. Wenalter werden, dann
zeigt sich die Tendenz zur Herrschsucht. Diesd stetindrucksvollem
Kontrast zu seinem eigenen Widerwillen, sich vowd&thsenen etwas
sagen zu lassen. Mit anderen Kindern spielend,esilinbedingt der
Fuhrer sein, und entscheiden, was und nach welRkgeln gespielt wird.
Wird dem nicht Folge getragen, gibt es meist agfiSEunndétig zu
betonen, dass sich ein Kind mit solch einem Veendkeine Freunde
macht. Die anderen Kinder gehen ihm aus dem Wegsamndrd zum
AulRenseiter. Durch sein auffallendes und offerssWerhalten tut es sich
zwar leicht, Kontakt zu anderen zu schliel3en, abdtann keine Freunde

halten.

Die Entwicklung sozialer Kompetenzen ist eines4lele, die die Erlebnispadagogik anstrebt
und das es zu verwirklichen gilt. Ideen und Anstdfie die Erlebnispédagogik versucht
dieser Herausforderung gerecht zu werden, werd&aynitel 4.1 Theoretische Uberlegungen

erlautert.
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Emotionale Schwierigkeiten

Die meisten ADHS-Kinder zeigen bestimmte Forment@mnaler Probleme. Sie neigen
vielfach zu Launen und Stimmungsschwankungen, se iti@ Verhalten oft unberechenbar
ist. Und das Schwierige daran ist, zu erkennenymatas Kind heute einen schlechten Tag

hat und morgen vielleicht einen guten.

All diese Stimmungsschwankungen werden sofort debgeDie Kinder werden dann
rechthaberisch, stur und dickkopfig. Sie sind sthnestriert, beleidigt und sauer. Schon eine
Kleinigkeit, wie ein falsches Wort, kann sie ausndemotionalen Gleichgewicht bringen (vgl.
Kockenberger, 2004, S. 82-83).

Bauer (1986, S. 66-67) holt noch weiter aus unlresiot, dass ADHS-Kinder, die ihre
Emotionen nicht beherrschen und den jeweiligerasitan und personellen Bedingungen
anpassen konnen, zudem leicht aufgebracht, unggdlddnisch, eigensinnig oder
herausfordernd, haufig verargert und zornig, méuaber auch tberempfindlich,
kritikanfallig oder leicht beleidigt sind und schin@ewissensbisse bekommen, wenn sie

etwas falsch gemacht oder Missfallen erregt haben.

Vielfach sind ADHS-Kinder erstaunlich furchtlos.eDKombination aus Furchtlosigkeit, dem
Bedurfnis Aufmerksamkeit zu erregen, der Impuléivitnd dem uniiberlegten Handeln ist
bestens geeignet, solche Kinder in unerwinschtatnen zu mandvrieren. Auch kommt es
haufig zu Uber-Reaktivitat in Form von UbertriebeAafregung bei lustbetonten Tatigkeiten,
wie zum Beispiel bei einem Besuch im Hochseilgarfdyer auch bei anscheinend weniger
aufreizenden Gelegenheiten verlieren diese Kinart selten die Kontrolle, wie zum
Beispiel bei einem Spaziergang durch den Wald. éDidiser-Reaktivitat zeigt sich auch bei
Frustration in Ubertriebener Form. Es kommt zu Wi#tten, Zornausbriichen oder schlechter
Laune in verhaltnism&Rig unkritischen Situatiorteine weitere emotionale Eigenheit, die
sich auch bei Kindern mit anderen Schwierigkeitéufiy findet, ist die niedrige
Selbsteinschatzung, die in Verbindung steht migmimangelnden Selbstvertrauen (vgl.
Wender, 1991, S. 21-22).
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Minderwertigkeits- und Schuldgefihle

Aus der Diskrepanz zwischen dem immer wieder n&ieilm-Bemiihen und dem tatsachlichen
Scheitern dieser Bemihungen erwachsen Schuldgefidi®inderwertigkeitsgefiihle. Das
trifft vor allem sensible Kinder enorm stark. Num paar wenige machen aus der Not eine
Tugend und stellen sich als Gruppenclown in dendifitinkt. Wenn sie die Lacher auf ihrer
Seite haben, dann starkt das zumindest kurzfiistigidiertes Selbstwertgeftuhl. Andere
Kinder werden leider mitunter zu Storern und Unsiifiern. Durch ihre affektive Labilitéat
und Reizbarkeit neigen sie dann auch zu unkorgrtgin Gefuihlsentladungen und
aggressiven Affekthandlungen (Kiphard in: Pasdaisg.) 1997, S. 65).

Durch Aktivitaten aus der Erlebnispadagogik kondaa Selbstbewusstsein gestéarkt und
Schuldgefiihle abgebaut werden. Diese Aufgabe Igikiaes der Ziele, die es zu
verwirklichen gilt. Gerne sprechen die Kinder ueteander oder mit den Betreuern oder
Eltern Uber die teilweise aul3ergewdhnlichen Erlgdmidie sie wahrend der
erlebnispadagogischen Aktionen erfahren durfteneDspielt es nicht die entscheidende
Rolle, wie bewusst sie eine Veranderung in ihrefb$Seertgefthl realisieren, es passiert

einfach.

Unreife

zunreife® ist weder eine wissenschaftliche nocheesehr spezifische Bezeichnung,
beschreibt aber das Verhalten der Kinder oft treffgenau. Mangelhafte schulische, soziale
und sportliche Leistungen, eingeschrankte Fahighelt an Ge- und Verbote zu erinnern und
diese zu befolgen, niedrige Frustrationstolerarz hiufige Wutanfélle, sind Charakteristika
jungerer Kinder (vgl. Wender, 1991, S. 22). Barl{ay.in Skrodzki 2005, S. 5) schreibt, dass
die psychosoziale und seelische Entwicklung zuaa#ioem Drittel verzdgert ist.

Die Tatsache der Unreife ist im gesamten padaggrsi&onzept zu bertcksichtigen.

Unausgewogene Ich-Identitat
Die Entwicklung der Identitat eines Kindes und hdjiehen hangt selbstverstandlich von
vielen Faktoren und Ressourcen ab. Neben der EYdgebin ich?* tritt auch die Frage auf
~Wer will ich sein?“. Identitdt muss konstruiert iden, und das wird in unserer modernen,
hektischen, rastlosen Gesellschaft, die als phktratih und individualistisch umschrieben

wird, immer schwieriger (vgl. Sedlacek, 2008, S).12
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Das Schwierige an der Identitatsbildung ist deaBeaéakt zwischen der personlichen
Einmaligkeit des Individuums und den sozialen uesedischaftlichen Anforderungen (vgl.
Keupp, zit.in Sedlacek 2008, S. 12). Sie ist alsader Prozess zu verstehen. Krappmann
(zit.in Sedlacek 2008, S. 12) schreibt weiter, agsMensch Ich-Identitat erreicht, indem er
versucht, sich zwischen dem Pol der personlichemgligkeit und seinem Gegenpol, den
Normerwartungen, auszubalancieren. Er muss divemrgile und sich wandelnde

Erwartungen in sich aufnehmen und so verarbeitass dr nicht in die Richtung eines Pols
tendiert.

Die unausgewogene Ich-ldentitat bei ADHS-Kindernrkainerseits als Ursache fir ADHS
mitwirken, gleichzeitig ist sie aber auch ein Cldeastikum dieser Kinder. In den meisten
Fallen haben die Betroffenen auch eine sehr sclgeispziale Ausgangslage. Sie kdnnen den
Normerwartungen der Gesellschaft in keinster Wergsprechen und erfahren daher meist
Ablehnung und Intoleranz ihnen gegeniber. Soméssiiesen Kindern aber auch unmdéglich,
ihre personliche Einmaligkeit zu entdecken und mesthétzen. So verkimmern ihre sozialen
Kompetenzen, sie verlieren ihr Vertrauen in die Wttwind sie kdnnen weder
Selbstbewusstsein noch Selbstvertrauen entwickedser Kreislauf schlief3t sich mit dem
hyperaktiven und impulsiven Verhalten der betrodfieiinder. Meiner Meinung nach ist Ich-
Identitat etwas Fundamentales in unserem Lebeih, ad@m wir alle friher oder spater zu
suchen beginnen. Auch ADHS-Kinder gehen den Weghieiner ausgewogenen Identitat,

und dabei sollten wir sie unterstiitzen und ihnegegéber Toleranz zeigen.

Wandel der Symptome mit dem Alter

Das ist ein sehr wichtiger Aspekt, den es zu beachilt. Der Wandel der Symptome hat
mehrere Grinde. Erstens scheinen mit der Reifenderangen verbunden zu sein. Zum
Beispiel hat das ADHS-Syndrom selbst die Tendeoh, mit zunehmendem Alter
abzuschwachen. Zweitens gibt es Veranderungemrimken Lernprozess unterworfen sind.
Wenn ein Kind zehn Jahre lang von seinen Mitschigégelehnt wird, hat das eine starkere
Wirkung, als nach nur ein oder zwei Jahren AblelgniDrittens hangt das Erkennen von
Stérungen davon ab, was fir die betreffende Altefssls normal betrachtet wird.
Zappeligkeit wird bei Kindergartenkindern erwanetd toleriert, nicht aber bei
Zweitklasslern. Auch die Gewichtung der Problemeéegihsich im Verlauf der Entwicklung.
Im Sauglingsalter liegen die Hauptprobleme in deysmlogischen Funktionen (Reizbarkeit,

Koliken, Schlafstérungen). Als Kleinkind geht selr@higkeit, sich zu betatigen, ins
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Unermessliche. Es kann nicht zuhdren und stelitdsggetwas an. Im Vorschulalter treten die
Probleme hinsichtlich Aufmerksamkeit und sozial@pAssung in den Vordergrund. Seine
kurze Konzentrationsspanne, niedrige Frustratidestoz und seine Wutausbriche sind dabei
kontraproduktiv. In der Volksschule wird die Unruh@m grofRen Problem. Diese Kinder
konnen nicht stillsitzen und sind laut. Ab der it Klasse treten auch die schulischen und
sozialen Probleme in den Vordergrund. Die Diagmesehselt von mangelnder Schulreife
oder Lernbereitschaft zu Lernstorung oder Lernsehgkeit. Wenn die Schwierigkeiten bis
in die Frihadoleszenz hinein andauern, stehenodialsen Probleme im Brennpunkt der
Aufmerksamkeit. Abschliel3end kann noch erwahnt ererdass sich mit zunehmendem
Alter die Symptome teilweise abschwachen und saoth die damit verbundenen
Schwierigkeiten (vgl. Wender, 1991, S. 23-24).

Fur einen Padagogen, der mit einer Gruppe erledegogische Aktivitaten plant, ist es
durchaus hilfreich, sich vorab Informationen (vandEltern oder dem behandelnden Arzt)
Uber Alter, vorherrschende Symptome und StarkerkKdeses einzuholen. Das erleichtert die

Planung und erhoht die Einflussmdglichkeit auf @reippenkonstellation.

3.3 Mdgliche Ursachen fur ADHS — Versuch einer gareitlichen Betrachtungsweise

Abb. 7: Dicke Freunde?

Eindeutige Krankheitsbilder mit eindeutigen Ursathimd sehr selten. Das gilt auch fiir das
angebliche Krankheitsbild ADHS. Fur ADHS gibt eslei Theorien. Einige werden auf den

folgenden Seiten vorgestellt, andere nur kurz enud6gliche physiologische Ursachen
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werden hier nicht angefihrt, vor allem auch desha#il sie nur sehr komplex und

aufwendig beschrieben werden kénnen und nicht whklissenschatftlich belegt sind.

»In der Padagogik werden immer mehr Konzepte voegbostik, Forder- und
Entwicklungsplanerstellung vorgestellt, welche sgiplizit nicht mehr am klassischen
Paradigma des medizinischen Modells, sondern ar sorzial-Okologischen Perspektive
orientieren” (vgl. Passolt & Schindler, 2005, S).33

Abgesehen von méglichen Ursachen, muss beachtdemnedass es viele Faktoren gibt, die
die kindliche Entwicklung beeinflussen. Solche Bagh konnen laut Kockenberger (2004, S.
32) sein:
Risikofaktoren wahrend der Schwangerschaft undzddaurt (z.B. Alkohol- und
Nikotin-Konsum der Mutter, Sauerstoffmangel)
Schwere Ernédhrungs- und Infektionskrankheiten inebensjahr
Genetische Einflisse
Restschaden bei behandelter frihkindlicher zemttalemungserscheinung (ICP)
Personliche Eigenschaften wie Verarbeitungsmodeléivation, Temperament,
Erfahrungen
Entwicklungsverzdgerungen (z.B. Spatentwickler)
Gesellschaftlich bedingte Faktoren (z.B. Beweguragsgel, Umweltschéaden,
Familiensituation, Familienstruktur, Erziehung, Ne&n, Struktur und Arbeitsweise in
der Schule oder Einrichtung)

Viele andere unbekannte Ursachen!

Theorien, die auf den vorherrschenden Lebensumastdnaisieren (Familie, Gesellschatft,

usw.), sowie das multifaktorielle Modell, werdendiiesem Kapitel genauer betrachtet.
Vor allem Kéckenberger (2004, S. 44-56) hat si¢hneiv mit Ursachenmodellen

auseinander gesetzt und eine ganzheitliche Betragiiveise angestrebt. Er hat dabei

folgende Kriterien herausgearbeitet:
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Auswirkungen unserer Zivilisation

ADHS-Kinder mit ihrer Rastlosigkeit und mangelndaunfmerksamkeit, leben die heutige
Gesellschaft, die von Passivitat, Bindungslosigued Hektik gepragt ist, extrem aus. Wir
sollten dankbar daflr sein, dass sie uns ganzideuatigen, dass wir an den
Lebensbedingungen in der Familie, der Schule unddzeitsgesellschaft etwas verdndern

mussen.

Folgende Aspekte flieRen in das zivilisationsbetiiridgrsachenmodell von
Kdckenberger mit ein:
0 Maedizinischer Aspekt
Luckert (in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 25) schrddmu, dass durch die
Verbesserung und Intensivierung der Geburtshil der sich gegebenenfalls
anschlieBenden Therapien heute das Leben der nyghortlichen Schaden
belasteten Kinder haufig gerettet bzw. die Folgemmriert werden kann.
Es wird angenommen, dass durch die moderne Frihgsdramedizin durch
Geburtshilfe und Brutkasten, die Zahl der leicttalligen Kinder zugenommen
hat.

o Okologischer Aspekt
Larm, Kunstlicht in der Nacht, Elektrosmog, werdd$ahrungsmittel und
Umweltverschmutzung wirken heutzutage auf die Kiredp. Dies kann Stress,
Anspannung, Unruhe, Konzentrationsmangel und adleihng Reaktionen

hervorrufen mit starken Auswirkungen auf die kiote Entwicklung.

0 Soziokultureller Aspekt
Die Familiensituation hat sich in den letzten Jalstark verandert. Einzelkinder,
Berufstatigkeit beider Elternteile, allein erziederMutter, Terminstress usw.
bringen immer mehr Unruhe und Disharmonie in dimifian.
Es fehlt heutzutage in hohem Mal3e die AnregungRéinderung durch
Geschwister und die emotionale Zuwendung durclictesn oder andere
Angehorige (Luckert in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 26
Das grol3e Freizeitangebot aul3er Haus und das $praeg Kinder von Insel zu

Insel (Tanzkurs, Ful3ballverein, Musikschule,...) hede haufig Stress. Es
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bleiben keine Ruhezeiten, um Erlebtes zu veramdieine Zeiten zum Geniel3en.
Der Raum zwischen den Inseln verschwindet aus ddéasbénh der Kinder und

somit auch eine harmonische und geborgene Kindheit.

0 Psychosozialer Aspekt
Die moderne Gesellschaft erwartet, dass Kindereggrzumindest aber normal
sind. Unnormales Verhalten ist unerwiinscht und.skir Eltern und Padagogen
eine grofRe Herausforderung. Besonders der Anpassung Leistungsdruck in

der Schulzeit kann die ganze Familie verunsichern.

0 Soziomotorischer Aspekt

Passivitat
Die moderne Welt mit ihren elektronischen Medieanputerspielen usw.
drangt die Kinder in eine passive, die Wirklichkeitr aus zweiter Hand
erlebende Haltung.

Bewegungsmangel
Die Kinder leben in Hochhéusern und dicht verba@malungen und
haben kaum die Méglichkeit, ins Freie zu gelangen.
Freirdume zum Toben und unkontrollierten Auspraererschwinden,
oder werden als isoliertes Freizeitangebot nur alnmder Woche
angeboten. Bewegungsimpulse kénnen nicht mehr kaligeerden und
stauen sich auf, bis sie dann bei einer passendiEgéhheit entweichen.
Juritsch (2003, S. 13) schreibt, dass sowohl adagegischer, als auch aus
medizinischer Sicht das Toben, Laufen, Spielerz Bawegen, fir die
korperlich-seelische Entwicklung des Kindes alg s@bhtig angesehen
werden kann.

Reizuberflutung
Die Reize werden immer intensiver, undifferenzieaied kommen in
kirzeren Abstanden. Es bleibt keine Zeit zum Vesiden. VVon dieser
Dauerberieselung von Reizen werden die Kinder ggicimd sie sind nicht
mehr in der Lage die Reize zu sortieren und ausnglein. Ruhe und
Entspannung werden als ,nicht mehr auszuhalten‘fencden.
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Familiare Bedingungen

In einer Familie werden zwischen Kind, Mutter unat& Erfahrungen gemacht,
Informationen Uber Charaktereigenschaften und Whimsft unmerklich ausgetauscht,
Abkommen geschlossen, Machtkampfe ausgetragen.i Baieéen Temperament, Erlebnisse,
Erziehung, Erwartungshaltungen eine wichtige Rdflan passt sich untereinander an.

Unter schwierigen Bedingungen und Familienkondielten findet diese Anpassung
manchmal nicht oder nur unvollkommen statt. Dasirgarcht Unruhe und Stérung. Wenn
unruhige Kinder dann nicht den Erwartungen und Bawgen entsprechen, werden manche
Eltern versuchen, das Verhalten der Kinder zu \a@émoder sogar als krank zu betrachten.
Dies verleitet die verunsicherten Kinder haufigeziremeren Verhaltensweisen. Es entsteht

ein schwieriger Kreislauf.

Herrschsucht

Kinder brauchen Sicherheit, um sich selbstandig/iekeln zu kbnnen. Wenn elterliche
Fuhrung und Klarheit fehlt, die Kinder keine Gremzesetzt bekommen, und es keine
Widerstande gibt, werden sie entweder angstlich fideen sich Uberlegen und beherrschen
die Eltern.

~Wenn Eltern sich verpflichtet fihlen, sich bis Z&elbstaufgabe fir ihre Kinder zu opfern,
verschwimmen die klaren Generationsgrenzen. Derikcliverden erschopft, unaufmerksam
und rastlos. Die Kinder werden orientierungs-, gesn, halt- und steuerungslos. Sie sind
rastlos beschéftigt, andere zu beherrschen, vwedish selbst nicht beherrschen kénnen.”

Motivationales Problem

Kinder unterscheiden zwischen Eigen- und Fremdrattu. Es ist ein Phanomen, dass sich
ADHS-Kinder stundenlang mit einem selbst gewéah8erel beschaftigen kénnen. Sie
kénnen dabei erfolgreich und kreativ sein, soldBgenmotivation die Quelle ihres Handelns
ist.

Eigenmotivation entsteht automatisch in jedem Kimelnn sie nicht aus irgendeinem Grund
blockiert wird. Fremdmotivation hingegen kommt eur3en, und ist von der Bereitschaft des

Empfangers abhangig. Die Bevorzugung der innereniebskrafte fuhrt zu einer starken
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Willenskraft und leidenschaftlicher Kreativitatner unbandigen Energie genauso wie zu

Bewegungsfreude und ungebremster Neugier fur didsekannte.

Probleme in der Entwicklung des Denkens

In der kindlichen Entwicklung baut das Denken utehBn auf den konkreten korperlichen
Vorerfahrungen der ersten Lebensjahre auf (senswisciie Phasen nach Piaget). Das Kind
bewegt sich und nimmt das Ergebnis wahr. Daraufliires das Ergebnis wiederholen. Es
erhalt nicht nur ein groRes Bewegungsrepertoinedain lernt auch, die geeigneten
Bewegungen zu gezielten Handlungen einzusetzelerisvoraus zu planen, um ein Ziel zu
erreichen.

Je mehr Erfahrungen ein Kind im Bewegungsspielodiegglich machen kann, umso mehr
Auswahl, Variations- und Kombinationsméglichkeitsgehen ihm zur Verfigung, um in
spateren Entwicklungsabschnitten auch komplexe Bamgsmuster und Handlungen zu
meistern.

Ist dieser Lernvorgang in der kindlichen Entwicldugestért, kommt es zur Beeintrachtigung
der Entwicklung von Handlungs-, Steuerungs- undifigsfahigkeit. Die Kinder treten die
Flucht in die Bewegungsoffensive an, da gro3rauBg@egungen einfacher auszufihren

sind, als ausdifferenzierte Bewegungen.

Psychoanalytische Erklarung

Krankheiten und Auffalligkeiten kbnnen als Folgegaldster seelischer Konflikte wahrend
der frihen Kindheit entstehen. Die Kinder bearledrese Konflikte auffallig und schitzen
sich auf diese Weise vor schweren Stérungen (zépr&ssion oder Psychosen). Konnte
wahrend der kindlichen Entwicklung kein intensived ausgepragter Dialog Uber
Augenkontakt und Korperberiihrung stattfinden, soatie Kinder vermehrt wechselnde
aul3ere Reize und wirken unkonzentriert. Die Kirgled verunsichert und haben keinen
inneren Halt und stiirzen sich in rastlose Bewegangpel Wutausbriche, um sich besser zu
spuren. Sie kdnnen sich nicht an Erwartungen aepasgil sie krampfhaft am eigenen
schwachen Abbild festhalten missen. Sie durftem kalenten nicht selbstandig werden und
sind ambivalent zwischen Distanz und N&he hin wrdyerissen. Sie kdnnen keine duf3eren

Regeln zulassen und sind leicht frustriert.
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Die meisten ADHS-Kinder sind Jungen, vielleichtjivege mehr Abléseprobleme oder
Verlustangste erleben als Madchen und schon frtigzditiv und selbstandig sein sollen oder
wollen.

ADHS kénnte somit als subjektiver Ausdruck der kictten Existenz gesehen werden, um
fehlendes Urvertrauen oder mangelnde Selbstandidieth verstarkte Korperlichkeit zu
ersetzen. Um symbolisch wieder den Kontakt zur &fuihd dadurch zu sich selbst zu
bekommen, miussen die Kinder friilhere Konfliktphast@ndig wieder erleben (vgl. Farber &
Fischer, zit.in Kockenberger 2004, S. 55).

Es stellt sich also die Frage, wie unter all diesgmwierigen Bedingungen Konstanz und
Uberschaubarkeit als Entwicklungsgrundlage verihitterden kdnnen? Wie erleben und
verarbeiten die Kinder all die Regeln, Werte, Nonmdythen der Gesellschaft? Wie
verarbeiten Kinder z.B. ihre beengende Wohnsitnatggressive Nachbarn, gestorte
Familien- und Paardynamik? Wie verarbeiten sievesn Mutter oder Vater keine
Ansprechpartner sind, wenn Oma oder Opa nicht gb#tisind, wenn Kinder durch
Wohnortwechsel, in der neuen Schule, nicht gentu@eidir individuelle Ubergange
erfahren? Ist es unter all diesen realen Problezhea verwunderlich, dass das storende
Kind, nur die gestorte Lebenswelt widerspiegell.(FRassolt & Schindler, 2005, S. 33)7?

Bette (zit.in Passolt & Schindler 2005, S. 33) ftddass die Handlungen und Téatigkeiten
der Kinder unter diesen Voraussetzungen einen reegppktivischen Blick verdienen.

Kinder brauchen eine Halt gebende sozial-6kologisaid kulturelle Umwelt sowie ein
Streben nach verlasslichen Bindungs- und Solidadtéahrungen, die zu Entwicklung von
Selbstachtung, Selbstvertrauen, Identitat und @berl, gegen isolierende Bedingungen und
Entfremdungserscheinungen fihren. Weiters braudieeKinder einen aktuellen und
zeitlich-prozessorientierten sozialen Kontext netl&sslichen Beziehungen, um personale

und soziale ldentitat aufzubauen.

All die oben angefiihrten Erklarungsmodelle werdemer wieder als Ursache des ADHS
genannt. Es wird dabei meist Ubersehen, dass isal@nsten Fallen glaubhaft nachgewiesen
werden kann, dass einer der oben angefuhrten Aspatkéichlich als einzige Ursache fur den
Ausl6ser in Frage kommt oder er nur als Folge eameleren Ursache oder wahrscheinlich
eines zusammenspielenden Ursachenkonstrukts zachtn ist. Es ist sehr schwierig zu

unterscheiden, was Ursachen und was Folgeersclygnigind.
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Auch Kéckenberger (2004, S. 55-56) sieht die Tenddass heutzutage immer haufiger
davon ausgegangen werden kann, dass ein Zusamrkenwgrschiedener funktioneller
Systeme die Symptome ausldst. Dabei muss aberkdarcéein, dass gleiche Faktoren jedes
Kind auf verschiedenste Weise beeinflussen, ddiclgé Ursachen kénnen verschiedenen
Wirkungen nach sich ziehen. In der kindlichen Enkiing darf nicht kausal und linear
gedacht werden. Die einzelnen Entwicklungselemieaben Einfluss aufeinander.
Entwicklung geschieht nicht einfach so Stufe fluf&t Wiederholungen, Riickschritte,
Verbesserungen gehdren genauso wie Abkirzungerpéwsatorische Ersatzldsungen und
eigenstandige individuelle Strategien zur perstwelicEntfaltung der kindlichen Fahigkeiten
in Auseinandersetzung mit einer unberechenbaren élimdu viele Faktoren, oftmals auch
unbekannte oder unerkannte, spielen als einzelitbe ilrePuzzle, das Leben zu meistern, eine
Rolle. Wenn die Kinder nicht als funktionierende 9dainen mit rein korperlichen,
biochemischen oder rein psychischen Eigenschafterdern vor allem als Kinder mit Leib
und Seele, durchdrungen von dem ZusammenspielBdleiche, gesehen werden, wird es
schwer moglich sein, einzelne Faktoren als alleirmamtwortlich fiir einen problematischen

Zustand zu benennen.

De Grandpré (2002) fasst zusammen, dass: ,Abgesaireainem kleinen Prozentsatz von
Kindern, bei denen ein nachweisbarer Hirnschaden eide andere organische Krankheit zur
Hyperaktivitat fahrt, gibt es nicht den geringsisweis, dass die Probleme, die als ADS oder
ADHS definiert sind, eindeutig biologischen Urspgarsind. Im Gegenteil haben
Langsschnittstudien gezeigt, dass die Problemeeseine Unmenge anderer kindlicher
Probleme, ihren Ursprung in der psychischen Entiwigdk haben und dartber hinaus in

unserer Gesellschaft auffallend vermehrt auftre{&n'9).

Auch Panten (2005, S. 47) sieht folglich ADHS wenigls ein biologisch verursachtes
Krankheitsbild, sondern vielmehr als eine tief ffnede multifaktoriell verursachte

Entwicklungsstorung.

ADHS ist also eine Storung, fir die bisher keinedeutige Ursache gefunden wurde. Die
Vermutung liegt nahe, dass es Uberhaupt keine gliggeUrsache gibt. Deshalb muss ADHS
momentan als eine multidimensionale Stérung beteaeterden, deren Ursache
multifaktoriell zusammengesetzt ist und deren Beharg einer entsprechend

multidimensionalen Sichtweise bedarf. Dies stimm&rsten Moment natirlich
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nachdenklich, weil man vor einem scheinbar nur sgHédsbaren Problem steht. Aber es kann
auch durchaus positiv auf diese Aussage reagiedeme Erstens ist es erfreulich, dass es fur
biologische Stérungen im Gehirn keine stichhaltiBenveise gibt. Und zweitens haben wir
mit Kindern zu tun, die uns zeigen wollen, wasmserer Gesellschaft oder auch in unserem

Verhalten als Elternteil verbesserungswiirdig ist.

In Ausblick auf das gemeinsame Arbeiten mit Kinder@int Donaldson (2004, S. 39), dass
der Mensch Uber das Bewusstsein des ,ersten Blaks1Leben fortlaufend nach rigiden
Kategorien und Mustern strukturiert. Um zu Uberfebeird die Welt rational
wahrgenommen, anhand fester Werte eingeordnetysteinsatisch zu beherrschen versucht.
Viele Erwachsene nehmen durch den Schleier der Gevat wahr und sehen die Kinder als
Rohmaterial, das geformt werden muss. Lehrer, AratePsychologen beschreiben Kinder
mit einem bestirzenden Aufgebot an Etiketten, die lvegabt, verhaltensgestort, autistisch,
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, lerngestort, Dowm&wm bis zu mehrfach behindert
reichen. Dieses ,Schubladisieren” mag zwar furkbenmunikation in der Fachwelt hilfreich
sein, ist aber im direkten Kontakt mit den Kindeillig nutzlos. Hier ist die Warme eines
wachen Herzens angemessener als die kalte Anadgsetionalen Verstandes, der jeden

Aspekt des Lebens erstarren lasst.
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4. Interventionsmdglichkeiten mittels Erlebnispadaggik bei Kindern mit ADHS

Die Erlebnispadagogik will Gber Kommunikation urehgeinsames Handeln Beziehungen
schaffen, Vorbilder formen, Ideen der Kinder auiigrg ein Nachahmen ermdglichen und

einen klaren und liebevollen Rahmen der Geborgénhel Sicherheit setzen.

Kdckenberger (2004, S. 92-93) schreibt sehr aukséflig, dass Kinder im Regelfall
selbstandig dafur sorgen, die notwendigen Vorameegen fur eine sichere Basis zu
schaffen, um zum stimmigen Zeitpunkt die nachstevieklungsaufgabe zu |6sen. Nur in den
seltensten Fallen kann die kindliche Entwicklungnsoll von auf3en beschleunigt werden.
Samtliche Entwicklungsschritte missen fundiert den Kindern eigenstandig getan werden.
Zuviel fremde Unterstitzung kann sogar selbstan8igevicklungsschritte verunsichern oder
verhindern. Freude und Neugier der Kinder, Neuesrtdecken und auszuprobieren, kdnnen
dabei verloren gehen. So kommt es im Alltag hamfigompensationserscheinungen durch

andere Handlungsmuster und Verhaltensweisen, zuspiBEADHS.

Die Erlebnispadagogik versucht all diese Tatsaaueericksichtigen. Sie strebt einen Weg
an, der moglichst allen kindlichen Bedurfnissereght wird, und der ihnen einerseits
Erlebnisse bietet, aber auch darauf achtet, dassidder dabei nicht durch Fremdmotivation

und Druck von aufRen Uberfordert werden.

Kdckenberger (2004) sagte treffend: ,Kinder sinthkd=asser, die gefiillt werden mussen,
sondern Feuer, die standig Brennholz und Luft bgait (S. 93).

Die erlebnispadagogische Intervention zielt alswzgacher nicht darauf ab, die Entwicklung
der Kinder zu beschleunigen. Eher versucht sie Rabedingungen zu schaffen, in denen
die Kinder sicher und auf freiwilliger Basis expeéntieren konnen. Die Natur in Form von
Wald und Wiese, Berg und Fluss bietet den optimRl@aam dazu. In diesem Raum kénnen
zusatzlich Bewegungsformen angeboten werden, denebenteuerlichen Charakter
aufweisen, wie Felsklettern oder Klettern im WaldeHseilgarten. Die Freiwilligkeit ist
dabei ein ganz wichtiger Aspekt.

Neubert (zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002, Sst@)lte fest, dass wahre Erlebnisse

Geschenkcharakter haben, also nicht erzwungenesomadr angebahnt werden kdnnen.
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Das heil3t, sie konnen von den Kindern angenomrdenabgewiesen werden. Natirlich
wird das von einigen Kindern im ersten Moment dagsgentitzt, sich heraushalten zu
kénnen. Aber die Praxis hat gezeigt, dass spatedtm, wenn sie andere in der Aktion
beobachten, das Interesse enorm ansteigt undsdenérersuche gewagt werden. Es darf hier
nicht geradlinig nach einem Schema vorgegangenemeidie Kinder wissen selbst, wann sie
bereit sind, wann es genug ist und wie weit sieegekollen. Und wenn sie es nicht wissen,
sollte es der erste Schritt sein, sie wieder banutzn ihr Gespur heranzufuhren. Die
Erlebnispadagogik ist daftir das optimale Werkzelagsie bei den Kindern viele Gefiihle
auslost, die dann natirlich auch Thema in den Kiefben sind. Die Kinder lernen wieder
sich mit Gefuhlen und Gespur auseinanderzusetzetielht kommt irgendwann einmal von
einem Kind mit fragendem Blick die Aussage: ,Ichifvaicht, ob ich das schaffe?” Wenn
diese Worte daraus resultieren, dass sich dasséist in einen inneren Konflikt oder eine
Grenzsituation gebracht hat, in dem bzw. der esnaInicht klarkommt, und um unsere
Unterstitzung bittet, dann kann man sich als Egda@dagoge in zweierlei Hinsicht freuen.
Erstens hat das Kind das Gespur entwickelt, warwnésrstiitzung oder Hilfe braucht und
zweitens hat sich die Beziehung zwischen Kind uattddier auf eine neue Ebene
emporgehoben. Es ist klar, dass das nur ein eiegzglvahrscheinlich einzigartiges Beispiel

ist, aber so kann die Entwicklung in der Arbeit oden ADHS-Kindern ihren Lauf nehmen.

4.1 Berucksichtigung von Bedurfnissen und Perspekten der Zielgruppe

Im ersten Kapitel zu den Interventionsmaoglichkeideinch die Erlebnispadagogik werden
theoretische Uberlegungen angestellt, welche Baiisé die Kinder haben, wie sie mit den
Zielen der Erlebnispadagogik korrelieren und wie eime Perspektive schaffen, die den
Erlebnispadagogen in der Arbeit mit den ADHS-Kindenterstitzt. Es ist deshalb so
umfangreich gestaltet, weil es eine Entscheidutigstiarstellen soll, in welcher Art und
Weise mit den Kindern gearbeitet wird und wie manghssenden Ubungen auswahit.
Basis dieses Kapitels ist auch die Annahme, daks e Problem (in diesem Fall ADHS)
immer mehrere Sichtweisen gibt. Sehr oft lebenmatrSichtweisen, mit denen wir uns unser
Leben selbst schwer machen. Das kann auch in deelBeng mit ADHS-Kindern
vorkommen. Deshalb ist es wichtig, eine Perspektiventwickeln, die den Padagogen in der
Arbeit mit den Kindern behilflich ist und beidenitea das Leben erleichtert.
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Ein Zitat von Bertold Brecht (1978) trifft die alljliche Realitdt von ADHS-Kindern auf den
Punkt: ,Der rei3ende Fluss wird gewalttatig genaAber das Flussbett, das ihn einengt,

nennt keiner gewalttatig” (S. 602).

Kdckenberger (2004) schreibt dazu: ,Nicht alle Peksiven missen fur uns in einer
Situation gleichermaf3en zutreffen und hilfreicms&och schon alleine der Gedanke, dass es
mehrere Betrachtungsweisen oder Losungen fir e@bl&mn gibt, je nachdem welche

Perspektive man einnimmt, kann erleichternd firseis” (S. 74).

Perspektiven sind dabei Betrachtungsweisen vomrebestimmten Standpunkt aus, die uns
einen Ausblick auf die zu erwartende Zukunft besitien. Dem P&dagogen soll die
Maglichkeit gegeben werden, fur sich selbst eingeneerspektive fir die Arbeit mit ADHS-
Kindern zu bilden. Dazu muss ein Erwachsener aecfie@hen, welches Bewusstsein diese
Kinder fur einzelne Themen des Lebens haben und&Ewrachsene es normalerweise
gewdhnt sind damit umzugehen. Auf jeden Fall solEewachsene sich anregen lassen, Uber
ihre bisherige Sichtweise der Dinge nachzudenkéssddinnere Neugestaltung und ein
umfangreiches Wissen als Basis, sind meiner Meimaetp fundamental, um erfolgreich mit

ADHS-Kindern arbeiten zu kbnnen, das heil3t mit @pél3 und Freude fur beide Seiten.

Einer, der sich intensiv mit diesem Thema auseieagebsetzt hat ist Jorg Hoppe (in: Schemel
(Hrsg.) 1998, S. 117). In seiner Arbeit hat er hegefunden, welche Spiele und Spielorte die
Kinder vor etwa 50 Jahren wahlten. Daraus leiteli@kindlichen Bedurfnisse ab. Er stellte
dabei fest, obwohl damals schon vorhanden, Kinderer, -spielplatze und -spielzeug (mit
Ausnahme von Puppen, Rollern und Béllen), eine setargeordnete Rolle spielten und das
Spiel auRerdem zu 90 % im Freien stattfand. Dial&irkonnten ihre Bedurfnisse, die auch

bei den heutigen Kindern bestehen, durch die Sprel-Ortswahl befriedigen.

Es soll betrachtet werden, welche Bedurfnisse dielé&t haben, was sie wollen bzw.

brauchen und welche Sichtweisen sie haben.
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4.1.1 Bedurfnis zu spielen

Das Spiel nimmt im Leben des Menschen eine zerfkalle ein, ganz besonders in dem von
Kindern. Besonders in der kindlichen Entwicklunghétder menschliche Trieb des Spielens,

stark im Vordergrund.

Petillon (1997, S. 14-16) hat vier inhaltliche Geénsamkeiten von Spielen herausgearbeitet,
die an dieser Stelle erwdhnt werden sollen:
Spiele ermdglichen ein ,so tun als ob“. Verhaltees&n kdnnen ausprobiert werden,
ohne dass ein mdgliches Fehlverhalten von derIlsozigmgebung zur Rechenschaft
gezogen wird.
Spiel ist mit positiven Emotionen verbunden.
Spielen lauft zweckunbewusst ab und ist damit eamiént von besonderer
Gegenwartigkeit.
Das Spiel ist von intrinsischer Motivation geprdgg. spricht die Neugierde an, schafft

Uberraschungen und enthalt Momente von UngewisshelitRisiko.

Kockenberger (2004, S. 101-102) erganzt zum Thepiel, Slass es Wiederholbarkeit,
Spielraum und Material, einen Aufbau, Spannungel&geln, aber auch Spontaneitat, freies
Handeln, einen offenen Ausgang, das Ungewdhnlich&égensatz zum Alltag und Rituale

braucht.

Die Spielmdéglichkeiten von Kindern haben sich aliegs in den letzten 50 Jahren stark
verandert. Michael-Hagedorn und Freiesleben (196B)eiben dartber: ,Friher trafen sich
Kinder unterschiedlichsten Alters ohne grol3e Verdbngen auf der Stral3e, freien Hofen
oder Parkplatzen. Dort spielten sie gemeinsamualteneue Spiele wie Ballspiele,
Gummitwist, HUpfspiele, Verstecken usw. Die Spigéle wurden von den alteren an die
jungeren Kinder weitergegeben. In diesen Spielgenppurde sténdig soziales Verhalten
geubt. Absprachen mussten getroffen werden, Regessten eingehalten werden, es musste
Rucksicht genommen werden. Dies geschah ohne Antgines Erwachsenen, denn die
Stral3e war das Reich der Kinder, in dem der Erveawhaur storte” (S. 13).

In der heutigen Kindheit fallt diese Art von Spigie fur die Kinder soziale und
psychomotorische Bedeutung hat, oft weg. Das @aberlich, denn laut Baacke (1984, S.
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136) leisten Bewegungsspiele beispielsweise neleatitRserwerb und Aggressionsabfuhr

einen Beitrag fur das Vorstellungs-, Gefiihls-, Rasie- und Willensleben des Kindes.

Fur Grupe (1992, S. 20-25) ist die Bedeutung déslsSfiir die kindliche Entwicklung
folgende:

Sozialisationsfunktion

Innovative Bedeutung

Vertauschung und Umkehrung von Rollen

Konfliktsozialisation

Durchspielen von Beziehungskonflikten

Aufregung, Spannung und Erregung im Spiel

Soziale Regeln

Spiel als zweite Ebene der Wirklichkeit

Ein grol3es Problem liegt aber darin, dass die Kindeer weniger Aktionsraume vor Ort
haben und die Kindheit immer verplanter wird. Dieginflusst die Art der Spiel- und

Erlebnismdglichkeiten stark.

Well das Spiel so wichtig ist, ist es fur die Efedpadagogik in der Natur mit ADHS-
Kindern unverzichtbar. Hier sind die Raumlichkeisameinbar unbegrenzt, und die Kinder
kénnen toben und larmen, ohne jemanden zu storemeddas zu zerstéren vgl. (Kollner &
Leinert, 1998, S. 18-19). Und die Regeln, an dia siah zum Beispiel im Wald halten muss,
sind gut Uberschaubar (vgl. Michael-Hagedorn & éslgiben, 1999, S. 11).

Kdllner und Leinert (1998, S. 7) weisen aber auatadf hin, dass freies Spielen in der Natur
ohne Spielzeug, von vielen Kindern erst wiederratleerden muss, es aber den Vorteil hat
beispielsweise viel mehr Kommunikationsanlassermoglichen als zum Beispiel ein

festgelegtes Brettspiel, da die Regeln immer wiee@erausgearbeitet werden muissen.

Die gesamte Entwicklung wird im Spiel vorbereitatigeibt. Es geht dem alltaglichen
Verhalten voraus. Es unterscheidet nicht nach kbichen, psychischen oder sozialen
Entwicklungsinhalten. Spiel dient der gesamten dteichkeitsentwicklung eines Menschen,
nicht zielorientiert und geradlinig, sondern mit ¥deck und im Augenblick vertieft. Weil
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Spiel Sicherheit vermittelt, werden neue Handlundailen und TrAume ausprobiert und
spielerisch auch entfernte Ziele verwirkligiagl. Kockenberger, 2004, S. 101-102).

Die Erlebnispadagogik in der Natur bietet den Kimdéele Moglichkeiten zu spielen. Die
von der Erlebnispadagogik angestrebten Ziele wie Beispiel Personlichkeitsentwicklung,
soziale Kompetenzen, Kooperationsfahigkeit odef3Spa Leben konnen sich im Spiel in der

Natur manifestieren.

4.1.2 Bedurfnis sich zu bewegen

Der naturliche Bewegungsdrang ist bei allen Kindewn klein auf zu beobachten und bei
ADHS-Kindern besonders stark ausgepragt. Sie roftdvben, krabbeln, drehen sich, laufen,
springen, klettern, werfen. Bewegung fordert ggestpsychische und kdrperliche Bereiche
(vgl. Berthold & Ziegenspeck, 2002, S. 53). Michblielgedorn und Freiesleben (1999, S. 17-
18) erganzen, dass Bewegung im Zusammenspiel miSomen letztlich die Verbindung der

Innenwelt des Kindes zur Aul3enwelt erméglicht.

Beim spielerischen Ausleben des Bewegungsdrangenl&inder, Risiken einzugehen. Sie
erfahren und erweitern dabei ihre eigenen Grem2enpsychologische Forschung hat
aulRerdem herausgefunden, dass die Selbsteinscpatzdiinblick auf Risikohandlungen im
korperlichen Bereich eine wichtige Voraussetzungdié Entwicklung von
Leistungsmotivation und somit auch der fiur ADHS-#fen so wichtigen Eigenmotivation ist
(Hoppe in: Schemel (Hrsg.) 1998, S. 118-119).

Bewegung fordert weiters auch die konditionelled die koordinativen Fahigkeiten.
Muskulatur und Kreislaufsystem entwickeln sich hanmsch weiter, die Kinder werden beim
Klettern, Balancieren, Laufen usw. sicherer, wielhglie Grob- und Feinmotorik verbessern.
Da diesen Bedurfnissen aber heute immer wenigepesthen wird, haben viele Kinder
Defizite in der Psychomotorik. Viele leiden bereits klein auf an Bewegungs- und somit
auch an Entwicklungsmangel. Bei hyperaktiven Kindgntickt sich das natirlich besonders

stark in ihrem Verhalten aus.

Kiphard (2001) schreibt dazu: ,,Bewegung steht niaintim Mittelpunkt der verschiedenen

funktionellen Bereiche der Menschen, sie bedingt umterstitzt jegliche
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Personlichkeitsentwicklung und ist Werkzeug, unallen Bereichen des menschlichen
Lebens zu handeln®.

Er meint weiters, dass ,der natlrliche Bewegungwgldes Kindes zur expansiven
Umwelteroberung durch stéandige Einschrankungerkig#dcund zuletzt als schuldhaft
empfunden werden kann. Dauernd unterdriickte motigmpulse ziehen eine Verarmung
des Ausdruckverhaltens nach sich. Sie fuhren zkestanneren Spannungszustanden.
Gefuhls- und Bewegungsentwicklung stehen vor allarKindesalter in engster
psychomotorischer Wechselbeziehung. Psychomot@&iSelfbstverwirklichung und
Identitatsfindung impliziert immer auch die Mogliait zur motorischen Expansion und
Expression. Motorische Aktivitdten sind notwendig) innere Antriebe in energetische
Entladungen zu tberfuhren” (S. 24-25).

Wenn Bewegung verhindert wird, dann ist ein Grdfgtei Erlebnisse nicht mehr oder nur
eingeschréankt erlebbar. Kinder brauchen die Bewggden Gebrauch und die Erfahrung mit
ihrem Koérper, um die Umwelt zu entdecken und zu&iégn. Sie schulen damit ihre
Wahrnehmungssinne. Sie beginnen Uber Bewegungs@nigdn, verschiedene Bewegungen
und Handlungen zu unterscheiden, zu strukturienemplanen und zu organisieren. So werden
Denkvorgange (Kognition) und Vorausplanung (Antaipn) entwickelt. Weiters lernen sie
Emotionen durch ihren Korper auszudriicken. BewegMuagorik) ist der Motor kindlicher

Personlichkeitsentwicklung (vgl. Kéckenberger, 208480).

Im erlebnisorientierten Arbeiten in der Natur katem intensiven Bewegungsbedurfnis der
Kinder durch eine Vielzahl von Aktivitaten entgegekommen werden. Diese
Bewegungsmaoglichkeiten kdnnen von komplett fretgést bis stark geregelt reichen, wie

dies zum Beispiel im Hochseilgarten oder beim Ilettder Fall sein muss.

ADHS-Kinder sind auf der Suche nach Bewegung. Dbdiegt es nahe, Bewegung als
Medium in der Erlebnispadagogik zu benutzen, unkufidliche Entwicklung zu
unterstitzen. Kéckenberger (2005, S. 25) schreédss Bewegung...
kindgemal ist. Sie ist unverfanglich, unverkramggfielerisch und fur Kinder
sinnvoll.
basal ist. Sie ist Werkzeug und zugleich Ausgangjsipailer Entwicklungsprozesse.
ganzheitlich ist. Sie verbindet alle Aspekte derdkichen Personlichkeit und driickt

diese aus.
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wertfrei ist. Ohne zu bewerten wirkt sie kontrakiad und riickmeldend.
konkret ist. Sie ist tatsachlich handelnd, prodylgrschaffend und kreativ.

motivierend ist. Sie ist energievoll, lustvoll, Givoll, aufweckend.

Van der Schoot und Seeck (zit.in Panten 2005, Bstédten weiters die
aufmerksamkeitsférdernden Effekte von Bewegung$part fest. Mit bewegungs-, spiel-
und sportspezifischen Angeboten kdnnen grundledendufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit im Bereich visueller, aksster und taktiler Reizselektion unter
zeitlichen und raumlichen Bedingungen verbessevtesdufmerksamkeitsumfang,
Aufmerksamkeitsdauer und AufmerksamkeitsspanneréBegt werden.

Grundsatzlich lassen sich Aufmerksamkeit und Kotragion Gber die verschiedensten
bewegungs-, spiel- und sportspezifischen Methodehinhalte positiv beeinflussen. Wichtig
ist vor allem das Erreichen eines passenden Aktimgsniveaus, eine Verringerung
irrelevanter Reize und das Sammeln umfassendeetfahtungen, anfangs tber konkrete
Handlungen und spater erst auf der Vorstellungd-Alvstraktionsebene (Zusammensetzen,
Kombinieren, Konstruieren, Ordnen, Antizipieren.gtc

Bewegung ist also, wie oben gelesen, fur die kamdliEntwicklung unerlasslich. lhren

Anforderungen kann Uber die Erlebnispadagogik daustentsprochen werden.

4.1.3 Bedurfnis nach Liebe, Geborgenheit und Sichkeit

Leider gibt es heute viele Familien, in denen diedér in instabilen Strukturen aufwachsen,
sodass ihrem Bedurfnis nach Liebe, Sicherheit ualblo@enheit nicht mehr entsprochen wird
(vgl. Nave-Herz, zit.in Berthold & Ziegenspeck 20@2 42).

Kinder entwickeln sehr frih das Gefluihl von Gebohgathund Sicherheit, was die
Psychologen Urvertrauen nennen, wenn sie in staBiéziehungen aufwachsen. Sie kdnnen
dann den schitzenden Bereich von Mutter und Vatier\erlassen, was besonders wichtig
ist fur die personliche Entwicklung. Sie sind neargy auf die Welt. In immer groRer
werdenden konzentrischen Kreisen erobern sie srehUmwelt, mit der Gewissheit, in die
Sicherheit des Elternhauses zuriickkehren zu ko¢iheope in: Schemel (Hrsg.) 1998, S.
118).
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Das diese Stabilitat in Familien mit ADHS-Kinderesonders strapaziert wird und dadurch
auch oft aus dem Gleichgewicht gerat, ist den raeigon uns bewusst. Aber gerade diese
Kinder bendtigen stabile und gefestigte Familienzgaesonders, um in ihrer Entwicklung
voranzukommen. Hier gibt es eindeutig eine Zwickhajiler man aber zum Beispiel durch
sinnvolle Freizeitgestaltung fur das Kind, odermbesser mit dem Kind, entkommen kann.
Dazu eignen sich erlebnispadagogische Aktivitatederr Natur besonders gut. Es gibt endlos
viele Mdglichkeiten, etwas zu erleben oder zu ecitdr, mit den Eltern oder den Padagogen

als sicheren Hafen im Hintergrund.

Gruppenarbeiten in der Natur stillen im besond&ieme auch die Bedurfnisse nach
Geborgenheit und Sicherheit. Sofern der Padagdije Sarge tragt, auf ein gutes
Gruppenklima zu achten, dient die Gruppe als serhidafen, wenn es stiirmisch oder
abenteuerlich wird. Das ist eine herausforderndig@he, besonders dann, wenn
verhaltensauffallige Kinder in der Gruppe sind. MiEmke nur an den Unterschied, wenn
man eine dunkle, kalte und feuchte Hohle alleiner @lis zusammengeschweil3te Gruppe

erkundet.

Um den Bedurfnissen nach Liebe, Geborgenheit ucideBneit gerecht zu werden, sollten
Erwachsene bei den verhaltensauffalligen Rabaukenganzheitliche Betrachtungsweise
anstreben und sie als einzigartiges Wesen bewundlgstoteles sagte schon: ,Das Ganze ist

mehr als die Summe der Teile“.

Kdrperlichkeit, Gefuhle, Denken und Kommunikatiaginken im praktischen Arbeiten mit
ADHS-Kindern nur ganzheitlich betrachtet werdered&i Ganzheitlichkeit fordert eine
Betrachtung und Behandlung der Kinder als ganzersperfekte und liebenswirdige
Menschen, auch wenn sie sich, wie alle Menschesinem standigen Wachstum befinden.
Wenn Kinder einen Teil ihrer Personlichkeit nicktgen durfen, werden sie verunsichert und
verlieren ihren natirlichen Stolz. Sie versuchem aigerwiinschten Teil ihrer Personlichkeit
abzuspalten und bauen deshalb Schuld- und Mindagkeitsgefuhle auf. Dies hemmt nicht
nur ihre Entwicklung, sondern kostet sie auch enaghEnergie und Aufmerksamkeit (vgl.
Kockenberger, 2004, S. 87-88).

Deshalb schauen Erlebnispéddagogen darauf, den iiniiiEessen Wunsch nach Liebe,

Geborgenheit und Sicherheit zu gewéahren. Die Kimdaden es auf ihre Art und Weise
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danken, indem sie aufmerksamer sind, sich auf @ebkpreinlassen und sich fir Neues, und

davon bietet die Erlebnispadagogik reichlich, offne

4.1.4 Bedurfnis nach Freiheit, Grenzen, Selbstandigit und Verantwortung

Kinder haben das Bedurfnis, in einem gegebenen Raliraie Entscheidungen zu treffen
und mit den daraus folgenden Konsequenzen konérzii werden. Dazu ist der ungestorte
Prozess einer Handlung entscheidend. Hoppe (Bieithold & Ziegenspeck 2002, S. 47-48)
beschreibt ihn folgendermalien:

Das Kind nimmt etwas wahr.

Die intrinsische Motivation kommt hinzu (Impuls, @kl, Interesse).

Das Kind vollzieht eine Handlung, eine Aktivitat.

Das Kind nimmt Bezug zu dem Geschaffenen, es betvert

Nun kann das Kind Verantwortung fur das Geschaftdrenehmen.

Das Kind bekommt Selbstwertgefuhl.

Es folgt die Selbstandigkeit.

Im letzten Schritt kommt die Selbsterkenntnis.

Wenn dieser Prozess ungestort ablaufen kann, lémeler, Verantwortung fur ihr Tun zu
tbernehmen und selbstandig zu agieren. Dadurdfestaich ihr Selbstwertgefihl (vgl.
Blinkert, zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002, S)48

In einem Punkt sind sich die meisten Fachleute eimgy. Viele ADHS-Kinder scheinen
Schwierigkeiten zu haben, sich selbst, eintreffebitmesreize, inren Bewegungsdrang, ihre
Impulsivitat und ihre Geflhlsregungen selbstandigegulieren. Als Folge dessen
Ubernehmen meist die Erwachsenen die Verantwoftimdas ungebremste Verhalten der
Kinder. Zuviel Kontrolle und Abnahme von Verantwory entbinden aber die Kinder aus
ihrem eigenstandigen Verantwortungsgefuhl. Genas derhindert, dass sie lernen,
eigenstandig Bewegungen und Handlungen zu plawnestenern, durchzuftihren und zu
kontrollieren. Der einzige Weg aus dem Kampf umawwortung ist es, den Kindern genug
Raum und Zeit zu geben, damit sie selbstandig d#areSchritt aus der
Verantwortungslosigkeit tun kdnnen. Raum und Sitamiissen so gestaltet sein, dass es fir
die Kinder attraktiv und sinnvoll erscheint, Venanttung zu tbernehmen, und die

Erwachsenen geduldig und ohne Stress abwarten kpand nicht gleich intervenieren
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mussen. Solange erzieherische Mal3hahmen von aaBetatideln der Kinder regulieren,
solange werden die Kinder keine Selbstverantwortiinghr Handeln tbernehmen. Auch das
selbstandige Spielen wird daran scheitern. Seljpslierung benétigt Selbstverantwortung
und Selbstandigkeit, und beides kann nur durchs&éligkeit erreicht werden (vgl.
Kdckenberger, 2004, S. 96-99).

Erwachsene greifen in diesen Prozess der Hand&iderlviel zu haufig ein, mit
weitreichenden Folgen. Man verwehrt den KindernFaaheit, Entscheidungen zu treffen,
fur die sie die Verantwortung tragen mussten. Veimst Kindsein zunehmend an
Anforderungen der konsum- und leistungsorientievi&it gekoppelt (vgl. Berthold &
Ziegenspeck, 2002, S. 48).

Blinkert (zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002) scitesehr treffend: ,Freiheit, Grenzen und
Verantwortung haben Kinder friher im Freien geleund sie kdnnen es heute noch am
besten drauf3en lernen, weil andere R&ume immer voahvorne herein materiell so gestaltet

und normativ so geregelt sind, dass Kinder sichampassen konnen* (S. 48).

Das naturnahe erlebnispddagogische Arbeiten hirtiet MOglichkeiten, FreirAume und
Rickzugsmaglichkeiten zu schaffen. Es ist ein L, Kinder mit Selbstandigkeit und
Verantwortung zu konfrontieren, was aber auch bededass sich der Padagoge zu
gegebenen Zeiten maglichst weit zuriickziehen sdlledbei bedarf es aber auch Grenzen
insoweit, als dass die Kinder keinen Gefahren aetgewerden durfen, die sie noch nicht
Uberblicken oder Situationen, die sie Uberfordegh. Berthold & Ziegenspeck, 2002, S. 49).

Aber wie bereits erwahnt, nicht nur Freiheiten,d#n auch Grenzen sind fur die Kinder von
grol3er Bedeutung, wobei diese meist Uber RegelrNamohen festgelegt werden. Sie haben
auch gerade deshalb einen besonderen StellenvwarihwEinhalten maf3geblich zu einem

sicheren Ablauf von erlebnispadagogischen Aktieiébeitragt.

In jedem Zusammenleben entstehen Regeln. Sie ddamnkomplexe Situationen hilfreich
zu steuern und zu strukturieren, bieten einen sithRahmen fur Entfaltung, sorgen fir einen
reibungslosen Ablauf im Spiel und im Alltag, sinbgprachen, auf die wir uns verlassen
kénnen und setzen klare Grenzen. Regeln kdnnemrstefty, angepasst und abgeschafft

werden. Zu viele Regeln engen aber die Entwickiumgd) das bewegliche, freie Leben ein.
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Regeln benétigen auch eine Konsequenz. Werderbsmsdhritten, missen Sanktionen
greifen, die vorher abgesprochen werden. RegelrSamitionen mussen fur alle Beteiligten
einzuhalten sein und durfen niemanden Uberfordeeder Kinder noch Padagogen. Feste
und klar definierte Regeln kdnnen falls nétig, jedeg kurz wiederholt werden. Sie werden
konsequent und ohne Verhandlungen und langen Eridén eingehalten.
Solche festen Regeln kdnnen sein:

Niemand darf verletzt werden.

Kein Kind darf im Spiel gestort werden.

Kein Kind darf zu etwas gezwungen werden.

Kein Material darf mutwillig zerstort werden.
Es ist ein Balanceakt, nicht zu viele oder zu werRggeln aufzustellen. ADHS-Kinder
vermitteln zwar, viel Struktur und Reglementierungbendtigen, aber sie kdnnen auch nur
wenige Regeln Uberschauen und sich daran haltemelZontrolle verhindert
Selbstverantwortung und erstickt eigene Strukturnigsversuche im Keimen (vgl.
Kdckenberger, 2004, S. 112-113).

4.1.5 Bedurfnis vielfaltig wahrzunehmen

Die Natur bietet viele Wahrnehmungsmadglichkeited die Kinder nehmen diese, wenn sie
die Chance bekommen, dankbar an. Weiters hat dieittin der Natur fir die Kinder den
grof3en Vorteil, von der standigen Reizuberflutung dem Alltag verschont zu bleiben. Sie
konnen sich leichter auf eine Sache konzentrienghilor die entsprechende Aufmerksamkeit
widmen. Dadurch werden auch die einzelnen Sinnedemen sie gerade wahrnehmen, besser
geschult und die Kinder lernen, sie differenziergebrauchen und Reize gezielt zu

verarbeiten.

Hoppe (1998) schreibt: ,Wenn wir mit unserer Sirmestattung diese Welt wahrnehmen,
kénnen wir uns voll und reich fuhlen. Je weniger wis fur die Wahrnehmung sowohl
unserer eigenen als auch aufReren Natur 6ffnerg destiger Entwicklung findet statt” (in:
Schemel (Hrsg.), S. 119). Kinder brauchen alsavttiglichkeit, ihre Sinne zu erleben und zu
entwickeln. Dadurch wird die Welt letztendlich viarsden.

Durch die starke Technisierung ist Kindheit heugstestgehend Kindheit aus zweiter Hand.
Die unmittelbare sinnliche Erfahrung dieser Wedill ihnnen haufig verschlossen. Kindheit
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heute ist durch unausgewogene ,Sinneskost”, durndegige Reizlberflutung gepragt.
Augen und Ohren werden tUberbeansprucht, wahreret@i@inne enorm vernachlassigt
werden (Hoppe in: Schemel (Hrsg.) 1998, S. 116).

Die Erlebnispadagogik versucht moglichst alle Sianeusprechen, ohne einen bestimmten
zu Uberlasten oder zu einer Reizuberflutung zueiihFElr einen erfahrenen Padagogen ist sie
eine gute Methode, dem Bediirfnis, vielfaltig wamalomen, gerecht zu werden und den

Kindern ihre vernachlassigten Sinne bewusst zu grach

Auch fur Erwachsene spielt die Wahrnehmung ein@giRolle.

Es muss uns bewusst sein, dass es keine einheitigbektive Wirklichkeit und Wahrheit

gibt. Jeder Einzelne nimmt die Ereignisse individuerschieden wahr. Deshalb ist es oft
schwer, das Verhalten von Kindern in einer Situatia verstehen. Zum Beispiel bendétigen
wir viel Aufmerksamkeit, um mit Kleinkindern Gbenat in Kontakt treten zu kénnen. Die
Sorgfalt muss verstéarkt auf das Verstandnis detlidhnen Situation gelegt werden und
vorschnelle Interpretationen mussen hinterfragderer Wenn uns klar geworden ist, dass die
Erwachsenenwelt nicht die einzig Richtige ist, vegravir die subjektiven individuellen

Welten der Kinder respektieren und eher neugiezigaffenen, gleichberechtigten,

interessierten Dialog suchen (vgl. Kéckenberge®42@&. 78).

4.1.6 Bedurfnis Erlebtes, Stimmungen und Geflhle azudriicken

Kinder wollen ihre Erlebnisse mitteilen und ihrefdde und Stimmungen nach auf3en tragen.
Sie kénnen durch den Ausdruck Erlebtes verarbeiedlektieren und so verinnerlichen, dass

sie es letztendlich verstehen (vgl. Neubert, 1$0@4).

Heute sind Elternhaus und Schule dabei wichtigdu&sgrol3en. Manche Eltern nehmen sich
Zeit ihrem Kind zuzuhoren, andere weniger. In manc8chulen sind Lehrer bemtiht der
Reflexion einen fixen Platz im Unterricht zu gebender Kinder Gber Erlebnisse und

Verfassung berichten kdnnen (vgl. Berthold & Ziegpgack, 2002, S. 57).
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Erlebnisse stehen auch in intensiver Wechselwirkaitglen Emotionen, und erfillen laut

Risch (2007, S. 8-9) wichtige Funktionen:
Die kognitiven Funktionen: Die vorhandene Emotieeinflusst die Wahrnehmung
und filtert die Rohdaten oder modifiziert sie. igsahigkeit ist ein wichtiges Element
fur die alltéagliche Lebensbewaltigung. Gerade ifiaBeensituationen ist es dadurch
maoglich, schnell und angemessen zu reagieren. Dimérksamkeit wird fokussiert
und der Mensch kann sich auf wesentliche, situateavante Punkte konzentrieren
(z.B. beim Klettern).
Die motivationale Funktion: Das Wort Emotion baut dem Wort Motion auf, was
darauf hindeutet, dass Emotion eine Tendenz zundélarpeinhaltet, wobei
Handlungen intrinsisch oder extrinsisch motiviginskdnnen. Anzustreben sind die
intrinsisch motivierten Handlungen, die sich datiukennzeichnen, dass sie um ihrer
selbst Willen ausgefiihrt werden und positive Gediile Freude und Befriedigung
auslosen. Auch Aufmerksamkeit und Konzentrationdeergeftrdert. Extrinsisch
motivierte Handlungen werden als Mittel zum Zweaokgefihrt, um ein anderes,
hoheres Ziel zu erreichen. Zum Beispiel wenn eimdkiur deshalb Uber die
Seilbriicke geht, um daraus Lob und Anerkennungfalneen. Diese Art der
Motivation sollte so gut es geht vermieden werden.
Die soziale Funktion: Aufgrund der Gruppenarbeit sie in der Erlebnispadagogik
Ublich ist, spielt die soziale Funktion von Emotaoreine bedeutende Rolle. Es wird
vom Padagogen versucht, anfangs positive Erlebmsder Gemeinschaft
anzubahnen. Durch die gemeinsam erlebte Freudeewelid Gruppe und das
Vertrauen in sie gestarkt. Das Erleben der positkkensequenzen von kooperativem
Verhalten soll dazu fuhren, dass die Kinder in Zvkwertschatzender und offener
miteinander umgehen. In weiterer Folge konnen damh gezielt Ubungen gewahit
werden, die einen offenen Ausgang des Ergebnisdassen, damit die Gruppe auch
einmal mit Misserfolg und den damit verbundenen &omen konfrontiert wird und

damit umzugehen lernt.

Um mit Emotionen offen umgehen zu kdnnen, ist ésabreidend eine entsprechend offene
Atmosphére zu schaffen, in der Emotionen akzepgiad und gezeigt werden kénnen. So
kénnen Kinder ehrlicher und authentischer mit sielost und ihren Emotionen umgehen.
Dadurch gelangen die Kinder auch zu einem bes3&estandnis untereinander und kénnen

sich gegenseitig die momentan notwendige Unterstigtgeben. Der offene Umgang
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miteinander und mit den vorhandenen Emotioneningt wesentliche Voraussetzung fur

vertrauensvolle Beziehungen (vgl. Risch, 2007 0%. 1

Gefuhle und Erlebtes werden durch Tonus und Halbevgahrt — durch Bewegung
ausgedruckt und dargestellt. Gefuihle brauchen R&ieBmdchten akzeptiert und erforscht
werden. Sie wollen sich einer verstandnisvollere®ichkeit zeigen und nicht abgekoppelt
werden. Werden Geflhle unterdriickt, konnen Kindentrmehr uneingeschrankt lernen.
Lernen geschieht immer Gber Wahrnehmen, Bewegerttatien, abhangig vor allem von
Gefuhlen und einer augenblicklichen Wachheit. Jé&ded ist sein Korper, seine Bewegung,
sein individuelles Erleben - eine Personlichkeit baiib und Seele und keine funktionelle
Maschine (vgl. Kéckenberger, 2004, S. 84-85).

In der Natur kann auf dieses Bedurfnis sehr gudezgangen werden. Es ist immer wieder
deutlich zu sehen, wie die aufgestaute Energi@dgeauch bei ADHS-Kindern, im grol3en,
freien Raum der Natur entweichen kann. Das gestchidinglich durch sehr aktive und
aggressive Bewegungen und Spiele, spater, wennrkme Druck nachgelassen hat und
mehr Ruhe eingekehrt ist, durch konstruktive urghoisierte Spiele. Fir den Padagogen ist
es wichtig zu wissen, dass aber nicht nur Erlelrass dem Alltag ihren Ausdruck finden
mussen, sondern auch die unmittelbaren Eindricke édebnispadagogischen Arbeiten in
der Natur. Sie mussen ebenfalls reflektiert und dem Kindern auf ihre Art und Weise

verarbeitet werden konnen.

4.1.7 Bedurfnis nach Spannung, Abenteuer und Risiko

Dieses Bedurfnis sollte ernst genommen, aber faddth verstanden werden. Kinder
brauchen neben der Geborgenheit und Sicherhe8ghenung, das Abenteuer, das subjektive
Risiko. Es ist mitentscheidend fur die Entwicklutey eigenen Personlichkeit und des
Selbstvertrauens. Die Vermutung liegt nahe, dassgléti die dieses Bediirfnis nicht gestillt
bekommen, ihr Abenteuer in Blchern, Filmen und Usgpeelen suchen. Diese Form der
Befriedigung hat aber andere Wirkungen auf den Ielegrs, weil nur ein Teil der Sinne
angesprochen wird, andere aber komplett vernasptagsrden. Laut Lang (1992, S. 28)

wird zwischen Primar- und Sekundarerfahrungen solteeden, wobei bei ersteren das Kind
die Mdglichkeit der Interaktion mit allen Sinnenthaazu zahlen auch die

erlebnispadagogischen Erfahrungen. Fernsehen adep@er Spielen liefern hingegen
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Sekundarerfahrungen. Das Abenteuer, das sich anskigven Tun des Kindes ergibt, ist
hingegen eine intensive Form des Sich-selbst-Enkel@ieses Tun verlauft innerhalb eines
Handlungsbogens, dessen Spannungsbogen daraurergsidss ein bestimmter Plan gefasst

wird, und man sich ungewissen Bedingungen aussetzt.

Altere Kinder ab dem Vorschulalter haben es besmstthwer, inre Bedirfnisse nach
Abenteuer und Spannung zu stillen. Sie verbringehZeit in Gebauden, in denen
Erwachsene die Regeln und Normen festlegen, distweinige Freirdume lassen (vgl. Lang,
1992, S. 22-23).

Das erlebnispadagogische Arbeiten in der Natuebighlreiche Moéglichkeiten, das
Bedurfnis nach Abenteuer und Spannung zu stils.der Natur handelt es sich vielfach um

unbekannte Freiraume, in denen die Kinder entdeokdrkreativ sein kdnnen.

Fur Kinder in der Grundschulzeit, fur die das Bédigrnach Abenteuer besonders grol3 ist,
hat Lang (1992, S. 35-45) acht Grundthemen herauisgitet, die fur die Kinder mit
Erlebniswelten verknipft sind und die fur dieseeegnol3e Bedeutung haben:

Jager und Sammler

Sich sein eigenes Haus bauen

Pflegen und Hiten

Entdecker- und Erfindergeist

Handwerk und Handel

Freundschaften, Gruppen und Banden

Kdrpererfahrungen

Phantasiewelten

Eine genauere Betrachtung erfahren diese Grundthem&apitel4.4.3 Freiraum Natur

Als Gegenpol zum Bedirfnis nach Abenteuer stehSdiberheit. Der Abenteuergeist ist der
innere Antrieb, sich auf neue Situationen, dastreiBEntwicklung, einzulassen. In einer
neuen Situation gilt es nun fur das Kind Sicherbed Kontrollierbarkeit aufzubauen. Ist
dieser Zustand erreicht, kann das Kind neue Entungsschritte wagen. Das ist auch der

Prozess, der Veranderungen in Gang setzt.
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Auch ADHS-Kinder werden erst dann ihre blockierfepekte oder problematischen
Bereiche verandern und entwickeln konnen, wensiskesicher und geborgen, akzeptiert
und von Zwangen befreit fihlen. Wer verandert gieghwungener Mal3en gerne, wenn es
vehement von aul3en gefordert wird. Auf Zwang undcRhaben die Kinder zwei
Maglichkeiten zu reagieren. Entweder sie werdelexaftig Gegendruck erzeugen und fur
ihre eigene Stabilitdt kAmpfen, wobei hier meistStandpunkte, Rechtfertigung und ums
Uberleben des Selbstwertgefiihls gekampft wird ued #du keinen Veranderungen fiihrt.
Oder die Kinder gehen hoffnungslos in die Defensind schalten ab. Ohne Eigeninitiative
wird es auch keine Veranderung geben. Die Entwigklvird mal3geblich erleichtert, wenn
wir den Kindern bedingungsloses Vertrauen in ieteigen Fahigkeiten und ihre
Entwicklungskompetenzen vermitteln kdnnen (vgl. k&berger, 2004, S. 94-96).

4.1.8 Bedurfnis herzustellen und zu gestalten

gk Bl o il .T:Kégf- B 3
Abb. 8: Gemeinsames Anpacken! Abb. 9: Kved_andart

Das Kind will in dem ihm mdoglichen Rahmen die Wagtstalten, verdndern und etwas
herstellen. Das ist sehr schén zu beobachten beiod&nm Bauen im Bach oder beim
Lagerbau im Wald. Auch praktische Arbeiten gehdtaru, wie das Errichten einer
Feuerstelle mit Steinen oder einer Nachtunterkunft.

Tatigkeit wird dabei als kreativer Akt des Entdet&erlebt, wobei die ungestaltete freie

Natur diesem Gestaltungsdrang besser entgegenkaisnal)es vom Menschen kinstlich
Erschaffene (Hoppe in: Schemel (Hrsg.) 1998, S).119

Blinkert (zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002, S.)®0ganzt, dass der Prozess des Herstellens

oft viel interessanter und lernreicher ist, als sfgtere Umgang mit dem fertigen Produkt.
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Beim Lagerbau zum Beispiel wird standig gebaut am&/erbesserungen gearbeitet. Die
Kinder haben eine Vielzahl an Ideen, die es umzesegilt. Ist das gute Baumaterial
verbraucht oder gehen die Ideen aus, dann suctienlisi Kinder schnell die nachste
Herausforderung. Die Kinder zeigen kein Interesmam, in ihrem fertig errichteten Lager

herumzusitzen.

Blinkert (zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002, S.) Sthreibt weiter, dass die Kinder heute
bei den meisten Spielangeboten zum Benutzer degtaderden. Typisches Spielzeug von
heute kann nur benutzt, nicht hergestellt werderiner Welt mit unfertigen Dingen, wie sie
der Wald zum Beispiel mit seiner Fulle an unfentigeatirlichem Material bietet, werden die

Kinder eher zum Herstellen angereqgt.

Durch das Bediirfnis herzustellen und zu gestakamy auch die Kreativitat anregen.
Kockenberger (2004, S. 99) definiert Kreativité alie Fahigkeit, produktiv zu denken,

bisherige Informationen neu zu verarbeiten und gfghisch umzusetzen.”

Ein weiter Handlungsrahmen, Erlebnisvermittlungyzentrierte Aufmerksamkeit auf die
Sache, deduktive Lernmethodik und Eigenmotivatiord der Verzicht auf zu viele Regeln,
Stress und Zwang sind Forderer der Kreativitath®&eicht fur ihre Entfaltung Freiheit, und
keinen Zwang (vgl. Kéckenberger, 2004, S. 99-100).

4.1.9 Bedurfnis die Welt zu entdecken und zu versten

Fir Kinder wird es zunehmend schwerer, die Wekenstehen. Sie kénnen kaum noch
erfahren, wie die Welt funktioniert, wie sich Leberalt und wie eng der Mensch mit der
Natur verbunden ist. Der Hintergrund dieser EntWing ist in der zunehmenden
Automatisierung und Technisierung zu suchen. Kaekfgbeit ist den Blicken der Kinder
entzogen, Staunen, Bezug und Betroffenheit gehdarea (Hoppe in: Schemel (Hrsg.) 1998,
S. 116).

Der Wald zum Beispiel bietet den Kindern die Molkeit, die Natur zu entdecken und die
Umwelt zu verstehen. Sie kbnnen sich in Bezug zurheh ablaufenden Prozessen, wie
Wetter, Tag und Nacht, Temperatur, Entwicklungkuna und Flora usw. stellen. Sie

erkennen auch, dass der Mensch nicht alle Ding@riffi hat.

70



Bei entsprechenden Gegebenheiten kann das Kindeafatiren, wie der Mensch und die
Natur im urspriinglichen Sinne zusammenhangen. Zaispie| durch Sammeln und
Verarbeiten von Beeren oder Pilzen oder das Baaernterstanden in der Natur an

geeigneten Platzen fur das Ubernachten im Freien.

Abb. 10: Unglaublich spannend und interessant.E¥eanden einer Hohle.

4.1.10 Bedirfnis mit der Natur verbunden zu sein

Untersuchungen von Otterstadt 1962 zeigen, dasseKimvenn sie die Wahl haben, die freie
Natur gegenuber Wohngebauden und der Stral3e bealeispevorzugen. An erster Stelle
der Beliebtheitsskala stehen Platze mit Wassenéngdbesteht der Wunsch nach
Abwechslung, nach Verstecken, nach Unbekanntenh, deicMdglichkeit etwas zu
entdecken, um die Neugierde und den Wissensdutstiziedigen (vgl. Gebhard, 1994, S.
65).

Das Bedurfnis hat auch eine groRe Bedeutung flutaeweltschutz. Gebhard (1994) kommt
zu dem Ergebnis, dass Naturerfahrungen zwei beddeitebenen beinhalten: ,Zum einen
scheinen sie die seelische Entwicklung eher zuefir,dzum anderen sind sie auch eine
Bedingung dafir, sich fir den Erhalt der Natur bder. Umwelt einzusetzen. Nur wenn
Kinder eine Beziehung zur Natur entwickeln, konsenihre Zerstérung (auch als

Erwachsene spater) wahrnehmen* (S. 73).
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Schemel (zit.in Berthold & Ziegenspeck 2002, S.fa8¥t die Befunde der Psychologie zur
Mensch-Natur-Beziehung zu folgenden, sehr wahratibben Thesen zusammen:
.Naturobjekte haben als Spielobjekte eine wichBgeleutung.
Erleben von Natur kann Orientierung bieten undegkennen eines eigenen
Standpunktes im System der Welt sein.
Das Erleben von Natur fordert soziale Kontakteensehiedenen Bereichen.
Eine intensive Beziehung zu natirlichen Umweltemnkdie autonome
Handlungsfahigkeit, die kognitive Entwicklung sowdie Kreativitat fordern.
Um eine Beziehung zur Natur herstellen zu konnarssulas Kind konkrete

Naturerfahrungen gemacht haben*.

Zur Anbahnung von Naturerlebnissen bzw. Naturetfiaben wird heute die aktive
Naturaneignung bei Kindern als notwendig angesebarunter versteht man die selbst
bestimmte, aktiv schopferische Auseinandersetzuhflaturmaterialien und —kraften, wie
Erde, Gesteine, Wasser, Pflanzen usw. Dazu geléttahkrete Gestalten mit festen

Materialien oder Wasser, aber auch das Kletterrralsen und Baumen, das Balancieren auf

Baumstammen oder das Waten in Bachen und TumpglnSehemel, zit.in Berthold &
Ziegenspeck 2002, S. 60).

Abb. 11: Schlafen unter freiem Himmel AbB: Tauschen und Tarnen

4.1.11 Bediirfnis nach Gemeinschaft

Hyperaktive Kinder sind meist sehr an anderen Kindateressiert. Gruppen, in denen sie
sich mit anderen Kindern zusammentun, vermittetih&iheit und Geborgenheit. Es kbnnen
die im Kapitel2.3 Lernziele der Erlebnispadagogiknannten, so wichtigen sozialen

Kompetenzen, erlebt und erlernt werden. Das Gemleaftsbedurfnis drickt sich besonders
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im Spielverhalten der Kinder aus. Laut Baacke (1$884182) lernen die Kinder durch
Spielerfahrungen, Wahrnehmungen anderer entspré@ienuschatzen und mit ihren zu
vergleichen. Das gemeinsame Spiel ist fiir soziadesen ein wichtiges Ubungsfeld.

Gemeinsames Erleben ist fur die meisten Kindereheut mehr in der Schule oder in einem
Verein moglich, meist unter dem Einfluss vieler Men und Regeln. In der richtigen Freizeit
treffen sich die Kinder meist nur zu zweit odeKieingruppen oder bleiben zu Hause vor
dem Fernseher oder Computer. Hingegen ermoéglichebrnespadagogische Ferien oder
Schulsportwochen Aktivitaten in gro3eren Gruppeier Mermittelt die Gruppe ein Gefihl

von Sicherheit, und die Kinder kénnen sich durch ski&ndigen Kontakt untereinander

intensiver aufeinander einlassen.

Abb. 13: Gemeinsames ,Kuscheln“ nach dem Hochsgdga

4.1.12 Bediirfnis friedlich fur sich alleine zu sein

Viele Kinder wissen gar nicht, dass sie dieses Baiibesitzen. Wenn es nie die
Maglichkeit hatte gelebt zu werden, verkimmert ied wird ibergangen. Die Hektik und die
vielen Ablenkungsmaglichkeiten heutzutage konniarGeund daftir sein. Ob man es glaubt
oder nicht, aber auch ADHS-Kinder haben ein staBexirfnis von Zeit zu Zeit, friedlich fur
sich alleine zu sein. Im weiten Raum der Natur beken die Kinder die Chance, dieses
Bedurfnis wieder in sich zu wecken und auch ausmiieSie kdnnen sich an ein ruhiges
Platzchen zuriickziehen, sie kbnnen sich in Ruleéni@ Beschéaftigung vertiefen, ohne
abgelenkt zu werden, was die Aufmerksamkeit- undz€atrationsfahigkeit starkt. Es gibt
Ubungen, mit denen die Kinder wieder an diesedemlgne Alleinsein mit sich und der Natur

herangefihrt werden kénnen.
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Wenn dieses Bediirfnis aus seinem Tiefschlaf ertnatghdann kann das positive
Auswirkungen auf den betreffenden Menschen habennDver mit sich selbst allein sein
kann, ist von anderen weniger abhangig, er weil@wnbst, dass er mit sich selbst

zurechtkommt und nimmt sich somit automatisch nxadit fir die Reflexion seines Lebens
(vgl. Berthold & Ziegenspeck, 2002, S. 57).

Abb. 14: Es muss auch einmal erlaubt sein, ,nichtstun!

All diesen Bedurfnissen liegt eine Motivation zugte. Handlungen beruhen auf Motivation,
deshalb sind alle Menschen immer motiviert. Koclexgbr (2004, S. 103-106) unterscheidet
zwischen Eigen- und Fremdmotivation. Eigenmotivatiasiert auf Neugierde, Neues zu
entdecken, die Umwelt zu erforschen, zu begreifehainzuordnen, aus Bewegungslust, den
eigenen Korper zu entdecken, ihn zu spiren undisétzen, die Sinne immer wieder erneut
zu reizen, die Lebensenergie zu erleben und ausdBacchkeit, Erlerntes und Bekanntes zu
vereinfachen. Aul3erdem beeinflussen grundlegentensbedurfnisse wie Schlaf, Hunger,
Sexualitat, das Streben nach Selbstandigkeit, bhggh&rfahrungen und momentane Gefihle
unsere Aktivitat. Eigenmotivation treibt jede Entlung voran. Fremdmotivierung basiert
auf dulReren Faktoren. Beziehungen zu anderen Memsarken positiv durch Zuneigung,
Wiinsche und Hilfe. Kinder vergleichen sich mit amteund wollen Lob und Anerkennung.
Bedingungen hingegen vermitteln Lohn oder Strafejdetungen, Ermahnungen und Regeln
leiten. Spielmaterial lockt wiederum mit hohem Aartferungscharakter. Mit Motivation von
aul3en muss sachte umgegangen werden, da ein dievkeigenmotivation hemmen und

sogar abbauen kann.

Hyperaktive Kinder haben eine sehr starke Eigenrattin. Wenn sie nach ihren

Bedurfnissen spielen dirfen, dann kénnen sie sich &@ber einen langeren Zeitraum
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auffallend gut konzentrieren. Wir sollten daher tiezhten und erkennen lernen, was die

Kinder wollen und brauchen. Auch bei der Auswahldeungen und Spiele.

Der Schlissel, um Motivation sinnvoll und effekéimzusetzen, ist die Aufmerksamkeit. Es
ist etwas, womit ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit Hypktivitatsstorung)-Kinder intensiv
konfrontiert werden. Aufmerksamkeit bedeutet, gamAugenblick und offen fur die
momentane Situation zu sein. Sie steht im engeardosenhang mit Wachheit, Wachsamkeit
oder dem Bewusstsein. Fir eine optimale Aufnahnmgfaft sollte unser Erregungszustand
ausgeglichen sein. Wir sollten weder tber- noclerotdert werden. Fir ADHS-Kinder
wirken das Leben und ihre unmittelbare Umgebung atthaktiv und reizvoll. Alles wird
spontan und neugierig untersucht. Sie kénnen zwéat perfekt planen und ihre
Aufmerksamkeit bewusst, gezielt und konzentriextistn, aber sie schenken sich und ihrer
Umgebung das volle aufmerksame Interesse. Daseskestbare Fahigkeit, die kleine
Kinder noch besitzen, aber im Laufe der Jahre,isfp@zihrend der Schulzeit, meist
verlieren. Die Kinder lernen uns, mit allen Sinrarimerksam in der Gegenwart zu leben.
Uns Erwachsenen fallt das extrem schwer, nicht imanegestern oder an morgen zu denken
(vgl. Kockenberger, 2004, S. 88-91).

Aber gerade unsere Kinder wollen die totale Aufrearikeit. Sie fordern sie von uns
Erwachsenen, wenn wir mit ihnen spielen, redemdagcusw. Deshalb sollten sich auch
Eltern und Padagogen bewusst mit dieser Themasi&iaander setzen. Denn
Aufmerksamkeit bedeutet nicht, wahrend des direktemtaktes mit einem Kind, an den
nachsten Geschéaftstermin zu denken. Lernen wir doohunseren Kindern, was

Aufmerksamsein bedeutet.

Panten (2005, S. 45) meint, dass Aufmerksamkeltadies/on so grof3er Bedeutung fir den
Menschen ist, weil sie die psychologischen und ihygischen Voraussetzungen schafft, die
es ermoglichen, sich zielgerichtet und willkurlictit seiner Umwelt auseinander zu setzen

und die diese Tatigkeiten Uberwachen und kontreltie
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Um auf all die kindlichen Bedurfnisse einzugehed sie so gut als mdglich zu befriedigen,
muss man als Padagoge seine Grundhaltung UberddrgrkKockenberger (2004, S. 117-
120) gibt es drei verschiedene Grundhaltungen ing&airg mit Kindern:

Defizitfixiert
Es werden hauptsachlich die Schwachen der Kindwrad, um sie durch gezielte Ubungen
zu beheben. Der Bewegungsdrang soll eingeschrdiek§elbststeuerung trainiert, die
Impulsivitat kontrollierbar gemacht und die Konzeaibn gesteigert werden. Dazu wird ein
methodischer Weg mit entsprechenden Ubungen fiiidiger geplant und vorbereitet. Die
Kinder werden irgendwie motiviert, anmen die Ubumgach, wiederholen sie, und werden
korrigiert, um moglichst schnell das von den Ervgseien festgelegte Ziel zu erreichen.
Will man die Schwéchen der Kinder verbessern, dganben die Kinder, es wéare mit ihnen
etwas nicht in Ordnung. Es entsteht oftmals ein pfaienn Druck erzeugt immer
Gegendruck.

Entwicklungsorientiert
Diese Haltung zielt darauf ab, grundlegende felddadahrungen nachzuholen. Sie werden
den Kindern funktionell oder spielerisch angebotamit sie dadurch gestéarkt und in ihrer
Entwicklung stabilisiert werden. Dabei geht mam&n Entwicklung einige Schritte zurlck,
um eine stabile Basis aufzubauen, von der aus dianinder ihre bisher blockierte
Entwicklung wieder gestarkt weiterverfolgen konnBadurch werden sich ihre sichtbaren
Schwéchen reduzieren.

Starkenzentriert
Diese Methode setzt Vertrauen in die eigenstandigericklungsfahigkeit der Kinder voraus.
Der Padagoge sorgt fur eine reizvolle Umgebunggeindie Kinder geniigend
Sinneseindriicke, Bewegungserfahrungen und soziatienale Beziehungen erhalten.
Kindliche Schwachen werden akzeptiert und die inldiellen Starken, Fahigkeiten und
Eigenschaften der Kinder werden betont. Auf dielkainen Bedurfnisse wird im Alltag und
in der erlebnispddagogischen Arbeit Riicksicht ganem Das starkt das Selbstvertrauen der
Kinder, sodass sie selbstandig und im eigenen Tdmpwoicklungsblockaden im
kindgemalen, spielerischen Lernen auflosen kériienKinder werden als gesamte
Personlichkeit mit all ihren Seiten angenommen.fgicommen Mut und Sicherheit,
freiwillig ihre Schwachen anzuschauen und zu kaergn. Das ermdglicht ihnen, aus ihren
Rollen als Verweigerer oder Stoérenfried auszustei@eée Kinder helfen somit auch ihrer

Umwelt, sie endlich als vollwertige, liebenswirdigeder zu sehen und deshalb ihr
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bisheriges Verhalten ihnen gegentber zu veran@enErlebnispadagoge wird so zum

partnerschaftlichen Entwicklungsbegleiter.

4.2 Vorbereitende Hinweise zur Programmplanung

Der Erfolg der erlebnispadagogischen Interventiangh neben der richtigen Ubungsauswabhl
auch davon ab, wie sie initiiert wird. Dabei istvéshtig jene GroRRen, die auf den Erfolg
Einfluss nehmen, zu kennen und zu berucksichtiDesses Kapitel soll einen Anstol3 geben,

worliber man sich bei der Auswahl von Ubungen uridl&p Gedanken machen sollte.

4.2.1 Gewahrleistung von Erlebnis und Erfahrung

Um diese Gewahrleistung zu erfullen braucht es:

Die individuelle Anpassung von Erlebnis und Erfaigu
Erlebnisse und die damit verbundenen Erfahrungenda® unterschiedliche Qualitat
besitzen. Eine Méglichkeit, um zu Beurteilungskiga fir eine Qualitatsbestimmung zu
kommen hat der Forscher Csikszentmihalyi gelieterthat den Begriff des ,,Flow* gepréagt
und beschreibt diesen als einen inneren Zustarakrmsich ein Individuum befindet, wenn
es eine intensive Erfahrung macht, und es so gaseiner aktuellen Tatigkeit aufgeht. Das
Glucksgefuhl, das mit einer solchen Erfahrung aigélet, beruht darauf, dass das Verhaltnis
zwischen den individuellen Fahigkeiten und denagiien Anforderungen so erlebt wird,
dass es einen optimalen Ansporn fur die weitereviektung der Personlichkeit und ihrer
Maglichkeiten darstellt (Moch in: Stiwe & Dilchad(sg.) 1998, S. 37).

Die naturnahe Erlebnispadagogik bietet gute Vortussgen, um solch intensive
Erfahrungen zu ermdglichen. Wie bereits friher &mntést es eine Grundsatzregel der
Erlebnispadagogik, dass die Teilnahme an den Altem auf der Freiwilligkeit der Kinder
basiert. Somit ergibt sich ein hoher Anteil an Eigetivation bei den Ubungen. AuRerdem
halt die Natur fur unsere Kinder Lebensrdume bgredenen sie, unter der Obhut des
Erlebnispadagogen oder auch der Eltern, volligdggeren konnen und sich mit den fur ihren

Entwicklungsstand passenden Erlebnissen auseinaatkn.

Fur Hofferer (2001, S. 8) ist es wichtig, dassKirder die Inhalte und Ziele der Intervention
nicht tibergestulpt bekommen, sondern, dass siel@orKindern als notwendige
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Bedingungen zur Realisation des Selbst entdeckdemerde mehr sich die Angebote am
Bedurfnis, am Interesse und an der momentanenubngjskapazitat orientieren, desto grof3er
ist die Chance, einen Prozess der Auseinandersggizudang zu bringen, aus dem tatsachlich

ein Entwicklungs- und Lerngewinn resultiert.

Forderung von Aufmerksamkeit und konzentriertem YiWahmen
Alltagserfahrungen sind oft dadurch gepragt, das&dutine des Tagesablaufs uns keine
besondere Aufmerksamkeit abverlangt. Die meisterg®tut man ganz automatisch, ohne
besondere Hingabe. Hinzu kommt noch die Tatsadss @ir von Sinneseindricken
Uberflutet werden, die wir nur unvollstandig vertbn konnen. Dadurch werden wir von
dem abgelenkt, was wir eigentlich tun wollen. Eschwer sich auf eine Sache zu
konzentrieren (Moch in: Stiwe & Dilcher (Hrsg.) B9%. 40).
Kinder, die das Verhaltensmuster ADHS aufweisend sin gutes Beispiel dafur, was eine

Reizuberflutung ohne angemessenes Verarbeitensashen kann.

Moch (in: Stiwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S. 41) dielie Aufmerksamkeit ebenfalls als ein
Schliisselelement beim Erleben. Menschen sind bésgssen und kdnnen ihre
Aufmerksamkeit bewusst steuern. Wenn man untetrstels die gesamte Personlichkeit
letztlich nichts anderes ist, als die Summe alksngchten Erfahrungen, sowohl in der
aul3eren, als auch in der inneren Welt, dann hdadgimtwicklung und Auspragung unserer
Identitdt ganz wesentlich davon ab, welche Sinmelsécke wir in jedem Moment auswahlen
und wie sehr wir die Fahigkeit entwickeln, unserrf@issystem auf das jeweils Ausgewéhlte
zu konzentrieren. Untersuchungen von MASSIMINI @ARLI 1995 bei Jugendlichen
ergaben Folgendes: Uberall dort, wo die untersucRegsonen, von dem was sie gerade
taten, durch Gedanken, Angste und Wiinsche abgelankien, berichteten sie liber weniger

Begeisterung und Glicksgefuhl als wenn sie mithain Sinnen bei der Sache waren.

In der Erlebnispadagogik wird versucht, die Wahmehg fiir neue Eindriicke zu scharfen.
Es kommt darauf an, dem Detail und dem Augenbliekgdo3te Bedeutung zukommen zu
lassen. Zum Beispiel der Partnercheck beim Kletieas Erlernen der Sicherungstechnik im
Hochseilgarten, die vollkommene Dunkelheit in déhlé usw. Dabei sollte die konzentrierte
Aufmerksamkeit auch dem gelten, was in der Gruppkin einem selbst vor sich geht. Dazu
bedient man sich der Reflexion nach dem Handelme passende Stimmung und Ruhe bieten

gute Bedingungen fur das Wahrnehmen des eigenendges.
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Moch (in: Stiwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S. 43) ntegnganzend, dass dadurch die
Wahrnehmungsféahigkeit erweitert wird und Moglichikai aufgezeigt werden, die eigene
Aufmerksamkeit bewusst zu steuern. Die Wahrnehnzunigpnzentrieren, fordert wiederum

die Tiefe einer Erfahrung und bewahrt einem vor rtizderung.

Eine Moglichkeit, die Aufmerksamkeit zu schulen wminit zu einer Verbesserung des
Arbeitsverhaltens beizutragen, ist laut Krowatsc(&€}05, S. 58) das Erlernen der inneren
Sprache. Diese Technik kann auch in der Erlebnegégik erfolgreich eingesetzt werden.
Am Beispiel Hochseilgarten kénnte das folgendermadiessehen:

Es gilt die richtige Sicherungstechnik zu erlerngach den Erklarungen zur Ausrtstung und
dem Vorzeigen des Sicherungsablaufes durch denérraverden von den Kindern folgende
Schritte durchlaufen:

Die Kinder ermitteln, was ihre Aufgabe ist: Wasl st tun? Es gilt mich im
Hochseilgarten richtig zu sichern, damit ich miginier Gefahr aussetze.

Die Kinder wiederholen das eben Gehoérte noch einAlab zuerst hange ich den einen
Karabiner in das nachste Sicherungsseil, und destmehme ich den zweiten und
hange ihn dazu.

Wahrend der Durchfuihrung sagen sich die Kinder\dangang detailliert vor: ,Zuerst
nehme ich diesen Karabiner und hange ihn rubet, nethme ich den anderen und
hange ihn auch riber*.

Mit Fehlern sollen die Kinder angemessen umgeheefe Das war falsch. Ist kein
Problem, ich beginne nochmals von vorne und maaaes richtig. Ich weil3 ja wie
es funktioniert.

Am Ende des Ubens fragen sich die Kinder nochnedles wie es gelaufen ist: Habe ich
beim Sichern mit den Karabinern alles richtig gemadGab es Fehler und wenn ja,

wie kann ich diese vermeiden? Was kdnnte ich besaehen?

Unmittelbarkeit und ganzheitliche Erfahrung
Im Alltag fehlt dem Lernprozess meist die Unmittakeit. Den Grol3teil unseres Wissens
haben wir Gber Unterricht, Blicher und andere Medigvorben. Dabei werden allzu haufig
abstrakte Inhalte vermittelt, die lustlos und ueletlig auf uns wirken. Fur unmittelbare
Erfahrungen, die personlichkeitsbildend wirken,litlevenig Spielraum.
Erlebnispadagogik bedient sich der Unmittelbarkéitmittelbarkeit erfahren bedeutet, mit

allen verfugbaren Sinnen, eine Sache aufnehmelerfiprifen und auch beurteilen kénnen
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oder anders ausgedriickt: als ganze Person am tntgprozess teilnehmen und all seine
Fahigkeiten einbringen kdnnen. ,Learning by doihgif3t die Devise und das bedeutet, dass
durch personliche Erfahrung effektiver gelernt watd durch abstrakte Wissensvermittiung.
Die intensivsten Erkenntnisse gewinnt der Lernetabiurch, dass seine Handlungen
beobachtbare Wirkungen haben, und er dadurch eielede Rickmeldung darauf bekommt,
was er tut. Diese Art von Handeln mit seinen Folfjgmt auch dazu, dass man mit dem
Ubernehmen von Verantwortung konfrontiert wird. &igerantwortung ist nichts Abstraktes
mehr, sondern sehr einfach erkennbar und wird erfegsgemar von Kindern und
Jugendlichen gerne angenommen.

Das unmittelbare Erfahren, das in der Erlebnispagi&gangestrebt wird, zwingt auch zum
Handeln. Es genugt nicht nur Uber seine Fahigkeitereden, sondern es wird von allen ein
praktischer Handlungsbeitrag verlangt, wobei immiarkleines Restrisiko des Scheiterns
eingegangen werden muss.

Unmittelbarkeit und Ganzheitlichkeit sollten Besttail eines jeden erlebnispadagogischen
Ansatzes sein. Diese Forderungen beruhen auf eiglativen Gleichgewicht zwischen
Fahigkeiten und Anforderungen, weshalb man GbeeMahrungen und Kenntnisse der
Teilnehmer Bescheid wissen sollte, um die richtigeknipfpunkte fur die
erlebnisorientierten Mal3Bnahmen zu finden (MoclSititwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S. 43-
45).

4.2.2 Neugier wecken und Begeisterung zulassen

Die Neugier kann durch die optimale Herausfordergengeckt werden. Diese liegt zwischen
Uber- und Unterforderung. Die Aufgabe muss das Kinspbrechen, und das tut sie, wenn sie
als spannend empfunden wird, und sich das Kindrdefofuhlt. Die Erlebnispadagogik
eroffnet einen Raum, in dem Neues erfahren werden KKompetenzen ausprobiert und
Unsicherheiten abgebaut werden konnen. Der Schidasze ist die Begeisterung, die
wiederum dann entstehen kann, wenn alle Alltagesovgrgessen werden, und man ganz in
dem aufgeht, was man gerade tut, sprich im Hierdatet handelt und sich nur um das
augenblickliche Erleben kiimmert (Moch in: Stiwe 8cber (Hrsg.) 1998, S. 38).

ADHS-Kinder brauchen fur das Aufkommen von Begeistg eine moglichst reizarme

Umgebung. Andernfalls sind die Ablenkungen zu starét ein sich Einlassen auf eine

bestimmte Aktivitat nur schwer moglich. Weitersastbei ADHS-Kindern, um sie fur eine
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Unternehmung zu gewinnen, hilfreich Spiel und Spa@der Sache zu betonen. Dem

schweren Alltag soll etwas Unbeschwertes und Leghegenibergestellt werden.

Heranwachsende haben auch haufig Angst vor Neuenfrremden. Sie sind darauf
angewiesen, dass die Erlebnispadagogen ihre Henemungl Angste erkennen und
beriicksichtigen. Deshalb sollten die Aufgaben audbggen sein und die Hemmschwelle der
Teilnehmer zur Teilnahme so weit als mdglich nacten gesetzt werden. Als positiv hat es
sich herausgestellt, die Kinder in die PlanungUieternehmung mit einzubeziehen. Dadurch
entsteht eine Vorfreude, Spannung baut sich autdim&ids kénnen sich besser mit dem
bevorstehenden Ereignis identifizieren. Das maslitiedie Teilnehmer auch leichter, sich
voll und ganz auf die Ubung einzulassen, was wigdetie Intensitat der Erfahrung

verstarkt.

Moch (in: Stiwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S. 40) dieluch noch in der Zielsetzung einen
wichtigen Beitrag zur Entwicklung der BegeisteruBm Ziel erschafft die Herausforderung,
wobei das Ziel frei sein sollte von auf3eren Bewegén und Belohnungen. Das Ziel soll von
innen kommen und nur um seiner selbst willen amglestverden. Den Kindern muss klar
gemacht werden, dass es nicht darum geht, dasndiglichst hoch zu stecken, um jemandem

etwas zu beweisen.

4.2.3 Gruppensituation

Diese wird gepragt durch:
die Anzahl der teilnehmenden Kinder: Die Erfahrunbaben gezeigt, dass es bei 1-
wochigen Veranstaltungen wie zum Beispiel Feriergmeinnvoll ist, die
GruppengrofRe bei 20 Kindern zu limitieren. Optimvdlen 15 Kinder. Der Grund
liegt darin, dass bei groRen Gruppen die KindeitUtersicht verlieren tber die
anderen Teilnehmer und somit Untergruppen entstdbiese Untergruppen konnen
dann konkurrierend agieren und somit das gesamtpp@nklima gefahrden.
den Bekanntheitsgrad innerhalb der Gruppe: Je bsg$edie Kinder untereinander
kennen, desto angenehmer ist das Arbeiten mit dgrge. Bei geringem
Bekanntheitsgrad, ist eine Kennenlernphase vonegndlichtigkeit. Bei

Wochenveranstaltungen, kann das durchaus bis zuTage dauern. In dieser Phase,
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durfen den Kindern keine Ubungen angeboten wemiessen Erfolg von einer
funktionierenden Teamleistung abhangig ist.

den Altersquerschnitt in der Gruppe: Je mehr manAdrsquerschnitt einengen
kann (was aber fur einen Campanbieter wirtschaftiit ein Problem mit sich bringt),
umso besser. Den Kindern fallt es leichter sich@hgichaltrigen zu beschaftigen.
Auch ist fur die Betreuer die Planung von Ubungiefeeher, wenn sie von einem
annahernd gleichen geistigen und kérperlichen Ninaasgehen konnen.

das Verhaltnis von Madchen und Buben: Es ist enaBereichen durchaus
wiunschenswert ein ausgeglichenes Verhaltnis zwmsttédchen und Buben zu
haben.

das Verhaltnis von ADHS-Kindern zu nicht ADHS-KimdeDieses Verhaltnis ist fur
die erfolgreiche Durchfiihrung von erlebnispadagdms Malinahmen nicht zu
unterschatzen. Erfahrungen aus der Praxis habenggiedass bei einer Gruppengrol3e
von 20 Teilnehmern, 3 ADHS-Kinder tragbar sind.ds@s mehr als 3 ADHS-Kinder,
sollte man viel Erfahrung mitbringen, bzw. muss e auch der Tatsache bewusst
werden, dass man bei der Auswahl von erlebnispaisgjren Ubungen stark
eingeschrankt wird. Meine grundsatzliche Empfehliauget ein Verhaltnis von 1:7
bis 1:5 nicht zu Uberschreiten.

den Betreuungsschlussel, sowie die psychische bysigthe Verfassung und die
Kompetenz der Betreuer: Der Erlebnispadagoge bgtréiti umfassendes
Anforderungsprofil (siehe Kapitdl.3 Die Rolle des Erlebnispadagogen bei den
Aktivitaten)und vielleicht noch wichtiger: Erfahrung. Hier tatidie Empfehlung, mit
kleineren Gruppen Erfahrungen zu sammeln und weriireeinen Sinn macht mit der
Zeit die Gruppengrol3e zu steigern. Bei gro3erempfn sind mehrere Betreuer
notwendig. Das erfordert einen Leiter mit entspesen Flihrungsqualitaten.

die Dauer der Veranstaltungen (1-Tages-Eventsméartagige Camps): Bei 1-
Tages-Events hat man als Betreuer wenig Einflutsiaa vorherrschende
Gruppensituation. Bei mehrtagigen Veranstaltungegdgen kann auf die
Gruppendynamik sehr gezielt eingegangen werdergamm erfolgreich arbeiten zu

kdénnen.
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Abb. 15: Das gemeinsame Grillen am

Lagerfeuer ist immer wieder ein Erlebnis g

auf das sich alle freuen.

4.2.4 Der passende Ort / Raum

Der erlebnispadagogische Lernort ist ein bestimi@tgran dem Erlebnisse und damit
verbunden Erfahrungen und Erkenntnisse méglich, siadlass der gesamte Mensch in seinen
emotionalen, sozialen, psychomotorischen und kivgmitBereichen angesprochen wird und
sich auf allen Ebenen weiterentwickeln kann. Delelifrispadagogen obliegt unter anderem
die Aufgabe, den Lernort zu bestimmen und Aktieitéauszuwahlen, die vielseitige
Erlebnisse, anschlieRende Reflexionen und moglidksBelbstandigkeit fir die Gruppe

ermdglichen (vgl. Berthold & Ziegenspeck, 20021%).

Das stellt den Padagogen vor eine sehr herausfmeeéufgabe, da es schwer ist, Lernorte

zu finden, die diese Anforderungen erfillen kénnen.

Folgende Eigenschaften zeichnen einen, fur dasit&rbenit hyperaktiven Kindern,
geeigneten Ort aus:
Viel Platz und Raum
Wenig frequentiert durch andere Menschen
Abwechslungsreiches Gelande (Wald, Wiese, Wassts,.F)
Ruckzugsmaoglichkeiten, Ruheplatze

Uberschaubarkeit
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Abb. 16: Viel Raum und Natur

4.2.5 Erstellen eines hilfreichen Regelwerks

ADHS-Kinder brauchen ein vorhersehbares, Ubers@raghund konsistentes Regelsystem.
Die Regeln mussen so mitgeteilt werden, dass sielea Kindern angenommen werden
kénnen. Sie durfen nicht einfach aufgesetzt werdengdern missen in Absprache mit den
Kindern getroffen und der Sinn dahinter erklart desr.

Dann empfinden die Kinder Regeln als ein hilfreck®rsett, das ihnen den Alltag
erleichtert und, die sie dann meist auch sehr gugatizen. Haufig halten sie sich sogar
strenger an bekannte Regeln als andere KinderKvglatschek, 2005, S. 61)

Folgende Regeln kdnnten beispielsweise am Begmesdtrlebnis-Camps in der Gruppe
vereinbart werden:
~Stopp!“-Regel: Diese Regel wird auch von Kindeelmisgut umgesetzt. Die Kinder
haben die Mdglichkeit ,Stopp!* zu sagen, wenn sl sinsicher fihlen, Angst
aufkommt, personliche Grenzen erreicht sind undedieécht Gberschritten werden
sollen. Die Stopp-Regel Ubertragt den Kindern aink Eigenverantwortung, mit der
sie lernen sollen umzugehen.
Ein Gruppenmitglied kann auch ,Stopp!“ rufen, wehm eine gefahrliche Situation
auffallt bzw. es im nachsten Moment zu einer saidk@mmen konnte. In diesem
Falle wird die gesamte Aktivitat bzw. die moment&itiation eingefroren und jeder
tut das weiter, was er gerade gemacht hat. Das, n@fn man gerade eine Person

halt, dann halt man sie weiterhin, bis der Grupgiéel die Gefahr bereinigt hat.
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Diese wichtige Regel kann zum besseren Verstaradmils in einem Rollenspiel
vermittelt werden. Der Kreativitat sind dabei ke@@eenzen gesetzt. Die Umsetzung
dieser Regel fordert die Wahrnehmung, Selbstbewseisstind Selbstverantwortung
eines Menschen.

Freiwilligkeit: Die Kinder werden zu nichts gezwuerg Alle Aktivitaten kbnnen
freiwillig ausprobiert werden. Das nimmt den Kindeft viel Druck und schafft so
die Offenheit, Neues auszuprobieren. Sind die Kimight selbst aktiv dabei, dann
bekommen sie eine unterstitzende oder beobachfarigabe zugeteilt.

Einlassen auf Neues: Vieles von dem, was die Kiedeben, wird fur sie ,fremd*
sein. Hier kann man vereinbaren, neuartigen Aldieit offen gegeniber zu stehen
und sie einfach einmal auszuprobieren, bevor maanNsagt.

Weitere Vereinbarungen, wie gegenseitiges Wertgehalertrauen, Zuhdren,

Punktlichkeit usw. kdnnen je nach Situation zusétzyetroffen werden.
4.2.6 Altersangepasst

Spiele und Ubungen mussen altersangepasst ausgevestien in Bezug auf inre Merkmale
wie Komplexitat, Spal3, Ernsthaftigkeit, Action, usw

Es ist wichtig, die Bedurfnisse der Kinder und iN@lieben in den einzelnen Altersstufen zu
kennen. Gesprache mit den Kindern und genaues \&taimen und Beobachten helfen,
richtige Entscheidungen zu treffen (vgl. Berthol&#&genspeck, 2002, S. 90).

Vor allem sollte bei der Ubungs- und Spielauswaktie deren Anleitung auf das Alter der
Kinder bzw. Jugendlichen Ricksicht genommen werden.

Fur alle Altersbereiche in der kindlichen Entwiakéugibt es die passenden Spiele und
Ubungen. Sind die Spiele zu kompliziert und kompbann sind die Kinder schnell
Uberfordert und werden unruhig. Sind sie zu einiawth stellen sie keine Herausforderung da,
dann breitet sich Langeweile aus. Beide Situaticed gerade bei ADHS-Kindern
problematisch, weil es rasch zu einem wegdriftenfdémerksamkeit kommt und somit
Hyperaktivitat und Impulsivitat leichtes Spiel hab®er goldene Mittelweg zwischen Uber-
und Unterforderung muss gefunden werden. Es kammhgiéreich sein, Vorinformationen
Uber die Kinder einzuholen, um herauszufinden, nekindlichen Bedurfnisse und
Aktivitaten im gewohnlichen Lebensumfeld der Kindécht abgedeckt werden. Die

Maglichkeit von Kontrasterfahrungen kann Kinderrsiedgeistern.
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Inwieweit Spiele und Ubungen fiir eine bestimmteersgruppe einsetzbar sind, muss jeder
Erlebnispadagoge selbst herausfinden. Oft ist eealnend, ein paar Veranderungen bei den
Regeln vorzunehmen bzw. den Ablauf etwas zu adapti@m die Ubung an ein gewisses

Alter anzupassen.

4.2.7 Gewahrleistung der Sicherheit

ADHS-Kindern gelingt es oft kaum, Spielregeln zkeamen und zu beachten, selbst wenn sie
bei Befragung, diese Regeln benennen konnen (kghd3ki, 2005, S. 6). Ahnliches gilt fir
Sicherheitsregeln, die bei der Durchflihrung erlsb&dagogischer Outdoor-Aktivitaten
teilweise unverzichtbar sind. Auch wenn es sichKinder handelt, die Defizite in der
Aufmerksamkeit haben, ist es unerlasslich, dasélse die Sicherheitsregeln bescheid
wissen und sich auch daran halten. Dies ist eioBegHerausforderung, fir den Padagogen
und fur das Kind.

Hinzu kommt, dass durch das impulsive Handeln veiH&-Kindern, ohne Voraussicht und
Planung, sich die Unfallgefahr erheblich erhéhtysial im Alltag, als auch bei allen
Freizeitaktivitaten. Die Unfallgefahr ist bei ADHSndern viermal so héufig und in seinen
Auswirkungen dreimal so schwer wie in der Normalgepon (vgl. Gritzmacher, zit.in
Skrodzki 2005, S. 6-12).

Dem muss sich ein Erlebnispadagoge in ganz besend&zise bewusst sein. Es gibt
genugend Outdoor-Aktivitaten, bei denen uniberkegted vorschnelles Handeln zu
Gefahren flr die personliche Sicherheit und flr@liherheit anderer Personen flihren kann.
Daraus resultiert auch, dass gewisse Ubungen fiH@\Rinder nicht, nur eingeschrankt oder
erst nach einer gewissen Zeit und mit Vorerfahrangeeignet sind.

Wie man Sicherheit bei Aktivitaten wie Klettern od¢ochseilgarten gewahrleisten kann,
wird im Kapitel4.4 Exemplarische Beispiele erlebnispadagogischmimiden und warum sie
als geeignet erscheinen (inkl. praxisorientiert@flBxion)praxisnah beschrieben.

4.2.8 Spezifische Hilfestellungen bei ADHS-Kindern

Positive Bekraftigung und Ignorieren
ADHS-Kinder erleben es als positiv, wenn die anddé¢ander tber ihren Ungehorsam und
ihr Verhalten lachen und die Erwachsenen dadugidgg zu ihnen sprechen. Das spornt sie

an, dieses Verhalten zu wiederholen, da es erfolgrear, um Aufmerksamkeit zu erlangen.

86



Aber nicht nur fur den Padagogen, auch fir das ABtel erweist sich diese Form der
Aufmerksamkeitsgewinnung auf Dauer als nachte8ig.entwickeln ein negatives Bild von
sich und erleben sich als einen Menschen, der fallesh macht und schlecht ist. Geringes
Selbstbewusstsein, und ein negatives VerhaltendienBolgen.

Ein ADHS-Kind fordert viel Aufmerksamkeit und edlg®sie auch bekommen, aber
maoglichst nur dann, wenn es etwas gut gemachDi@atignorieren des negativen Verhaltens
mit gleichzeitiger Benennung einer positiven Alegime, hat sich in der Praxis als sehr
effektiv erwiesen (vgl. Krowatschek, 2005, S. 59).

Ein Beispiel aus der Praxis: Die Gruppe soll gersein ein Flol3 bauen und bekommt daftr
einen geeigneten Knoten gezeigt. Ein Teil der Geugpht aufmerksam zu, ein paar andere
spielen mit dem herumliegenden Material StarWaes. Betreuer kann feststellen: ,Die
wahren Abenteurer héren und sehen mir schon ghea Knoten lernen, damit sie spater
mit dem Flol3 den Schatz im See suchen kdnnen!'niige sind die Yedi-Ritter gemeint, die
offensichtliche Aufmerksamkeit durch den Betreugkdmmen, aber jene die bei der Sache
sind. Die Yedi-Ritter denken sich dann: ,Das kacmauch!“ und reif3en sich zusammen.

Wenn einem dann alle zuhoéren, sollte man noch didreayanze Gruppe loben.

Die Notwendigkeit von Entspannungsphasen
Durch Reizuberflutung und Stress verlernen wir unsere Kinder heutzutage zunehmend,
lustvoll zu genief3en und zu entspannen. Aber Kiedépannen sich anders als wir
Erwachsene. Es ist ein Irrtum zu glauben, die EBmspngstechniken der Erwachsenen
konnten einfach auf die Kinderwelt Gbertragen werdé@nder wechseln im freien Spiel
selbstandig zwischen aktiven und ruhigen Momer@mdgemalle Entspannung lebt von
Spannung, Lachen, Ungezwungenheit, Geborgenheh)g#fiihl und lustvollem Spiel. Frei
gewahlte Entspannungsphasen und bewegendes Lostasddir die bewegungsgierigen

Kinder wertvoller als befohlenes steifes Verhaltegl. Kockenberger, 2005, S. 28).

Jahrelange Erfahrungen aus den 1-wdchigen Ferigggcand Schulsportwochen haben ganz
offensichtlich gezeigt, dass eine Uberflutung dardér mit erlebnispadagogischen Reizen
(Vormittag Hochseilgarten, Nachmittag Hohlenforsth&bend Bogenschiel3en) dazu fuhrt,
dass die Kinder unruhig, mide und aggressiv werdBhS-Kinder sind davon stérker
betroffen als andere Kinder.

In diesem Zuge ist auch das so genannte ,Insefggminzu erwahnen. Der standige

Standortwechsel zwischen den einzelnen Aktionetessb weit als mdglich, vermieden
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werden. Das Hin und Her von einem Ort zum andesewieder nichts anderes als eine
Reizuberflutung und bedeutet Stress fir die Kinder.

Luckert (in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 28-29) sdftrdazu, dass die Erkundung der Umwelt bis
in die 50er Jahre hinein, auch in der Stadt, irekaotrischen Kreisen von der eigenen
Wohnung aus, stattfand. Heute leben die Kindetraéin (Schulinsel, Wohninsel,
Einkaufsinsel, FulR3ballvereinsinsel, Musikvereinsinasw.). Die Entfernungen zwischen den
Inseln werden mit Verkehrsmitteln zuriickgelegt. Baum dazwischen wird nicht mehr
erlebt. Er bleibt nur ein abstrakter Zwischenralne. Konzentration auf etwas wird durch die
rasch wechselnden Reize, die sich den Kindern anfgmn, unterbunden. Die Hyperaktivitat
kann dann als Selbststimulation und Kompensatiofetilende ganzheitliche
Umwelterfahrungen verstanden werden.

Auch bei den mehrtagigen erlebnispadagogischeri@mps war deutlich zu erkennen,
dass Kinder durch den dauernden Standortwechset médden und schnell mit den
eintreffenden Reizeinflissen Gberfordert sind. de€nin einem solchen Zustand sind leicht
reizbar und werden schnell aggressiv. Deshallsigeeade bei mehrtdgigen Veranstaltungen
eine gute Vorausplanung des Programms wichtig.aEsibh als praktikabel erwiesen, pro

Tag nur einen Standort aufzusuchen, bzw. auch meefiegge an einem Ort zu bleiben.

Kiphard (in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 70-71) hathodische Prinzipien
zusammengefasst, die auch in der erlebnispadategigerbeit mit Kindern sehr
hilfreich sein kdnnen:
Reizarme Situationen vermeiden, wie zum BeispiettéZaiten. Dies steht aber
nicht im Widerspruch zu Entspannungsphasen, dienwanrichtig initiiert sind,
sehr hilfreich in der Arbeit mit hyperaktiven Kimtbesein konnen.
Zu vermeiden sind einengende und einem starkenlRexdeunterliegende
Situationen. Will man dennoch auch mit hyperaktit@mdern durch den
Hochseilgarten klettern, ist es wichtig, sich Uther Gruppenkonstellation zu
helfen. Zum Beispiel Funfer-Gruppen, wobei ein Kimngberaktiv ist und so vom
Rest der Gruppe ausgeglichen wird.
Ordnungsprinzipien kdnnen ADHS-Kindern nicht aufgett werden, sie missen
von innen heraus wachsen, und das braucht Zeil. Werdnung verunsichert, ist
immer das Bedurfnis vorhanden, selbstandig ErfajennHandlungen und
Winsche einzuordnen, so Kéckenberger (2004, S1110-Er schreibt weiters,

dass auffallige Kinder daftir meist mehr Zeit begéni und weiters einen sicheren
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Rahmen, unsere Aufmerksamkeit, unsere behutsanedilitzung und Klarheit.
Auch fir sie ist es wichtig, ihre eigene Ordnungghstellen. Wenn wir ihre
Unordnung verhindert haben, bedeutet das noch laiche dass wir Ordnung flr
sie geschaffen haben. Die Kinder brauchen alstJd@dnung, um dann die
Ordnung zu finden. Vor dem Ordnungstalent ander@udhen wir Geduld und
Respekt.

Das Schaffen von offenen Erlebnissituationen, wim Beispiel die im Kapitel
4.4.3 Freiraum NatuBeschriebenen, vermindern erfahrungsgemal das
hyperaktive Verhalten. Es sollte dennoch darau€lgies werden, dass nicht zu
viele Umweltstimuli auf einmal auf die Kinder eimkén. Wenn es mdglich ist,
dann sollte ein allméhliches Heranfiihren zu geamneRktivitaten tber das
Anbieten einzelner Ubungsmaterialen erfolgen, dieeil als starke Vorgrundreize

wirken.

4.2.9 Starkenzentrierte Grundhaltung bei den Aktiviatsentscheidungen

Mit entscheidend fir einen erfolgreichen Verlauf edebnispadagogischen Arbeit mit den
ADHS-Kindern ist, wie bei allen anderen Intervenstormen auch, der Einstieg - sozusagen
der erste Eindruck, den man sich von seinem Geggeriiloet. Hier hat es sich bewahrt, den
Fokus auf die Starken und Vorlieben der Kinderizhten. Diese Vorlieben kdonnen zum
Beispiel Uber einen Dialog mit der Gruppe oder (#oriftiche Wunschzettel etc. vermittelt
werden. Es soll aber auch gleich herausgearbeéeten, was vermieden werden sollte.
Magliche Fragen, um all das herauszufinden, konséem: ,\Was machst/spielst du gerne?
Was ist fur dich besonders cool? Womit kann ichddérLaune verderben? Was willst du hier
auf keinen Fall tun? Wenn du heute nach Hause gehstsoll passiert sein, was willst du
erlebt haben?* Auch die Wortwahl und die Betonuoigien angepasst sein, damit sich das
Kind eingeladen fuhlt und eine Resonanz ermégliadmden kann (vgl. Passolt & Schindler,
2005, S. 37).

Die Kenntnis Uber die Starken vieler hyperaktivandér sollte ebenfalls bei der Auswahl der
Aktivitaten mit einflie3en. Das kann sowohl fur diender als auch die Padagogen die Arbeit
enorm erleichtern. Diese Starken sind unter anderem

Witz, Charme

Interesse an Natur und Technik
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Hilfsbereitschaft gegentber Erwachsenen und Jingere

Tierliebe

Gerechtigkeitssinn

Spontaneitat

Lebensfreude

Kreativitat, v. a. mit Konstruktionsmaterial

Enorme Konzentrationsfahigkeit bei selbst gewahltatigkeiten, u. v. a. m. (vgl.
Passolt & Schindler, 2005, S. 38).

4.2.10 Entwicklungsphasen in der Arbeit mit ADHS-Kindern

Diese Phasengliederung kommt aus der Psychomdimwk der Motopéadagogik, kann aber
als Richtlinie fur die Erlebnispadagogik tbernommesrden. Es erleichtert dem Padagogen,
ein Verstandnis fur die ablaufende Dynamik in ddoet mit ADHS-Kindern zu entwickeln.

Wenn man eine Ubung als eine Einheit betrachtet) #énnte folgende inhaltliche
Gestaltung, wie sie Passolt und Schindler (20089811) empfehlen, hilfreich sein:
Extensive Phase: austesten, probieren lassenikseat
Besprechung: Sprachlich wird dabei versucht, die@pe der Kinder zu verwenden,
um mit den Bildern dieser Kinder kommunizieren Bmken, denn nur so werden die

Kinder auch erreicht.

Fortsetzung extensive Phase: Besprochenes einfliaBgen

Besprechung: Feedback einholen, VerbesserungsvVégsshe rfahrungsaustausch
Intensive Phase: komplexe Aufgabenstellung, dieudsewaltigen gilt

Besprechung: Reflexion im Hier und Jetzt, gegeigszitAustausch, positive und

negative Rickmeldungen seit der letzten Besprechung
Beispiel: Freiraum Natur Lagerbau von zwei Parteien
Kiphard (in: Passolt (Hrsg.) 1997, S. 71-83) hatBewegungs- und
Verhaltenstrainingsprogramm erarbeitet, das inftksbnispadagogik ebenfalls hilfreich sein

kann, wenn die Aktivitdten danach strukturiert vasrdDabei handelt es sich um ein in sechs

Phasen gegliedertes Programm zur Minderung degéditpeen Verhaltens.
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Phase 1: vestibular-motorische Aktivitaten (Gewalgphase)
Dabei handelt sich um freie Angebote einfachstetonscher Funktionen, die das bei
hyperaktiven Kindern zumeist unterfunktionierenéstibulare System stimulieren.
Methodisch ist es wichtig, den Kindern die Mdglieltkzu geben, ihre Aktivitaten selbst
wéhlen und ausfiihren zu lassen. Unlust und Angstsiinen sollen dabei vermieden werden.
Die psychologische Bedeutung dieser Phase lieggirerreichten Entlastung und Entbindung
von Ublichen Verhaltensnormen und disziplindrerdBaungen. Die Kinder erhalten die
Freiheit des Raumes und der Handlungsaktivitateder sie ihren Bewegungsdrang nicht

mehr als schuldhaft empfinden mussen, und dast stéirkchwaches Selbstbewusstsein.

Phase 2: Entwicklung von Bremskraften und Bewegsteggrung
In dieser Phase geht es darum, in immer wiedervednggelter spielerischer Form innere
Brems- und Steuerungskrafte als lustvoll und sddbstatigend erleben zu lassen. Dieses
Eingreifen erfordert padagogisches Feingefihl. &sed, bis die Kinder inneren Halt und
aul3eres Haltsagenkdnnen entwickelt haben. Es nmess &lar sein, dass es nicht genugt,
durch bloRes Sich-Austoben, die Hyperaktivitat Zzodern. Es sollte vielmehr versucht

werden, durch Abbremsibungen in eine Entspannuageptu kommen.

Phase 3: Konzentrationsverbesserung mit geschiessaigen
Nach dem Durchlaufen der ersten beiden Phasess sbtwendig, die Kinder zum
zeitweiligen freiwilligen SchlieRen der Augen zunegien. Dadurch wird es ihnen immer
langer gelingen, sich auf die verbliebenen Sindesmmationen tber Gehor und Tastsinn zu
konzentrieren. Die Kinder erfahren dabei, dasasdere Sinneswahrnehmungen als
Informationsquelle benutzen kdnnen. Dabei sindtpesVeranderungen im Verhalten
hyperaktiver Kinder zu beobachten, wenn Uber ei@degeren Zeitraum derartige
Sinneserfahrungen angeboten werden. Die Kinderemesathtlich ruhiger und

aufmerksamer.

Phase 4: Schulung der visuellen Aufmerksamkeit
Erst nach erfolgreichem Durchlauf der ersten dhaigeén, kann es sinnvoll sein, die optische
Aufmerksamkeit tGber starke Vordergrundreize un@ugthilfenahme intrinsischer
Motivation zu schulen. Solche optischen Konzertrataufgaben sollten in Ruhe beginnen,
zum Beispiel im Anschluss an eine Entspannungspdasgas eigene Sich-Bewegen die

visuelle Wahrnehmung erheblich stort. Erst wennAdiggaben in Ruhe bewaéltigt werden,
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kann man versuchen, ob die gleichen Aufgaben auder Bewegung bewaltigt werden

koénnen.

Phase 5: Uberwindung der Impulsivitat
In dieser Phase geht es um die Verbesserung dbaak&mskontrolle der Kinder. Dabei geht
es um Selbstinstruktionen und Handlungsanleitundienzunachst laut, dann leise durch
.inneres Sprechen* memoriert werden. Gelingt es #&md dabei, seine Spontanimpulse
hinauszuzdgern, dann soll es sich selber lobens liade ich gut gemacht!”
Das laute oder geflisterte Formulieren eigener Hengdstrategien sollte wirklich Gber einen
langeren Zeitraum beibehalten werden, ehe man idi@gelk dazu anhalt, nur noch zu sich
selbst zu sprechen. Hier findet der Ubergang zumkBe als verinnerlichtes ,Sprechen mit
sich selbst” statt. Es gibt dazu mehrere Technikem Beispiel von Meichenbaum, Frostig

oder Douglas, auf die hier aber nicht genauer gjaggen wird.

Phase 6: Sportliches Handeln als Mittel zur Seibaiglinierung
Aufbauend auf die nunmehr erreichte Impulskontrofid Handlungsplanung bei den
verschiedenen motorischen Bewegungsaufgaben, kéaiimeghlich sportliche und artistische
Aktivitaten aus den Neigungsbereichen der ADHS-Kmasinzugenommen werden. Die
Aktivitaten reichen vom Trampolin- und Turmspringéber Reiten, Akrobatik alleine oder
in der Gruppe, Gleichgewichtskiinste wie Slacklifeahren auf Pedalos, Skateboards oder
BMX-Radern, Jonglieren, bis hin zum Sportklettend BBouldern. Nach nicht allzu langer
Zeit erwerben die Kinder gute Fertigkeiten, wodusath auch erheblich ihr angeschlagenes
Selbstbewusstsein verbessert. Sie figen sich ipg&ruein und entwickeln ihrerseits soziale

Kommunikationsfahigkeiten.

Die Strukturierungen von Aktivitaten, wie oben daseben, stammen aus der Psychomotorik
bzw. Motopadagogik und werden dort erfolgreich peart. Es macht meiner Meinung nach
Sinn, diese Phasengliederungen in entsprechengasgier Form auch in die

erlebnispadagogische Arbeit mit ADHS-Kindern zwegrieren und Erfahrungen zu sammeln.
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4.3 Die Rolle des Erlebnispadagogen bei den Aktivten

Neben den vielen padagogischen Zielen, die in debmisorientierten Arbeit verfolgt
werden, besteht die besondere Aufgabe des Erleélagpgen darin, Bedingungen
herzustellen, die dem Kind bzw. Jugendlichen irjegegebenen Situation ein Optimum an
Erfahrung in der Begegnung zwischen sich und d@egn Welt ermoéglichen (Moch in:
Stuwe & Dilcher (Hrsg.) 1998, S. 37).

Passolt und Schindler (2005, S. 35) schreiben veeitkass der Erlebnispéadagoge ein Modell
von Werten und Prinzipien reprasentiert. Er furigaés ein Leitbild, von dem sich das Kind
eingeladen fuhlt, Neues zu entdecken, sich an itnorientieren, sich auf Prozesse
einzulassen. Diese Fahigkeit des Anregens istksébarkeit, der sich jeder Padagoge
bewusst sein sollte, zu der man aber sicherlictdowh wirkliche Authentizitat, Offenheit,

Empathie und Intuition findet.

Die Rolle des Erlebnispadagogen kann etwas vengthed dargestellt werden, wenn man sie

durch die Brille der fur die Erlebnispadagogik sghen Merkmale betrachtet. Folgende

Punkte gilt es laut Berthold und Ziegenspeck (2@234-96) zu beachten:
.learning by doing“: Daraus folgt, dass sich detrBeer mit seinen Erklarungen
maoglichst zurlckhalten und nur dann anbringenesollienn Kinder danach fragen.
Um auf spontan auftretende Beobachtungen der Kiredgjieren zu kénnen, sind
eigene Begeisterung und Entdeckerfreude, sowiegeiteeKenntnis der Natur bzw.
der jeweiligen Tatigkeit nutzlich.
Selbsttatigkeit, Selbstbestimmung, Selbstandigkist. Betreuer sollte mit seinen
Vorschlagen zuricktreten, sobald die Kinder anfarggbstandig zu agieren. Wichtig
ist, den Kindern Zeit zu geben, wenn sie in einéAtiét vertieft sind. Dennoch sind
die Kinder nicht aus den Augen zu lassen, und dengen der Autonomie sind dann
erreicht, wenn mogliche Gefahren auftreten bzw.Glagppenklima oder einzelne
Kinder durch eine Aktivitat belastet werden.
Verantwortung abgeben: Wann immer es moglich aédltesVerantwortung an die
Kinder abgegeben werden. Dies ist leichter zu sean, wenn es sich um Gruppen
handelt, die sich kennen, bzw. der Betreuer diel&lirgut kennt. Aber Achtung: Ein
zuviel an Ubertragener Verantwortung kann die Kirsdanell Gberfordern.
Freiwilligkeit: Das ist eine Regel, die in der Hnlespadagogik Gultigkeit besitzt, aber

auch Entscheidungen schwierig machen kann, naméoh, wenn
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Gruppenentscheidungen nicht im Gesamtkonsens fg@iraerden kbnnen und einige
Kinder das Nachsehen haben werden. Dann helfemgh&ampromisse. Wichtig ist,
dass der Betreuer den Kindern den Grund seineckgittungen einsichtig macht.
Sich einlassen auf Neues: Dieser Grundsatz fovdent Erlebnispadagogen, immer
auf der Suche nach interessanten Aktivitdten undgébungen zu sein. Auch die
Vorbildwirkung kommt hier entscheidend zu tragerend sich der Betreuer auf etwas
Neues einlassen kann, ermutigt das die Kinder elisnDies erfordert vom Betreuer
naturlich ein hohes Mal3 an Flexibilitat.

Gruppengemeinschaft: Das Klima in einer Gruppenigéntscheidend fur den Grad
des Gelingens von erlebnispddagogischen Aktivitdemder, die sich nicht kennen,
bendtigen deshalb unbedingt eine Kennenlernphaseuueiner Gruppe zu werden.
Ein gutes Klima bietet in der Gruppe grof3e Lernptiade flir den Einzelnen. Die
Geborgenheit in einer Gruppe ist auch das Fundarsiehtauf Neues einzulassen.
Deshalb ist unbedingt auf Zeiten der Gemeinschaftier gesamten Gruppe zu
achten.

Reflexion: Dieser Themenbereich wurde bereits impitch2.5 Stellenwert der
Reflexion in der Erlebnispadagogijenauer betrachtet und ist auch im nachsten
Kapitel Thema. Nur so viel einmal vorweggenommesnliégt in den Handen der
Betreuer, sich fur jede Aktivitat und jedes Spiehggend Zeit frei zu halten, um
danach in der Gruppe dariber zu sprechen. Esabtigj nicht in blinden Aktivismus
zu verfallen. Und auch der Betreuer oder das Betteam, sollten sich, zum Beispiel

am Ende des Tages, Zeit zum Reflektieren nehmen.

Hofferer (2000, S. 7) sieht in der erlebnispadagduen Intervention auch einen wichtigen

Beitrag an Pflege und Dienst an der Seele des Kiddech Bereitstellen, Unterstiitzen und

partnerschaftliches Begleiten von Entwicklungs- Vedanderungsprozessen, ohne dabei zu

manipulieren. Dazu muss der Padagoge das Kindebenstund mit ihm in Kontakt sein. Es

reicht nicht aus nur zu beobachten und zuzuhdémesn er muss auch in der Sprache des

Kindes, dem Spiel, mit ihm kommunizieren.

Das die Rolle des Erlebnispddagogen eine sehrtvesenngsvolle Aufgabe darstellt, ist

damit klar ersichtlich. Im Anforderungsprofil einegebnispadagogen kommen folgende

Kenntnisse und Erfahrungen zum Tragen:

94



Natursportspezifische Anforderungen: Alpine Ausbild, Hochseilgarten-Trainer,
Kletterlehrwart, etc.

Padagogisch-psychologische Anforderungen: padagjogisnd psychologische
Ausbildung, themenspezifische Qualifikation undaBriing (z.B. Arbeit mit ADHS-
Kindern), erlebnispadagogisch-theoretischer untbhgcher Kontext
Methodisch-didaktische Anforderungen: Gesprachsiiidp Gruppendynamische
Prozesse erkennen und begleiten, umfangreichesel/isgeer ADHS, Umgang mit
Konflikten und Krisen, Reflexionsmethoden

Personlicher Kontext des Erlebnispddagogen: eigériahrungshintergrund
bezuglich der Aktivitaten, individueller Selbstérfangsprozess, Selbstmanagement,
Freude in der Arbeit mit Kindern (vgl. Kdlsch & Waey, 2004, S. 40-41)

Joseph Cornell (1979, S. 14) fasst die Rolle desbBispadagogen sehr treffend zusammen:
,Draufden zu sein ruft im Kind eine spontane Begeistg hervor, die du geschickt fir sein
Lernen nutzen kannst. Sei feinfuhlig: jede Fragdef Kommentar, jeder freudige Ausruf ist
eine Gelegenheit zur Kommunikation. Reagiere agifGkfuhle, die ein Kind gerade hat. Du
kannst seinen Interessenshorizont muhelos erweikemn du dich beim Lehren vom roten

Faden seiner eigenen Neugier leiten lasst”.

Man muss sich immer die Besonderheiten der ADHS3&irvor Augen halten. Aber wer sich
folgende Aussagen, namlich: ,Wer fréhlich lerntplebesser!” (vgl. Kiphard, zit.in Skrodzki
2005, S. 10) und auch: ,wichtigstes Anliegen dedd@@gik sollte sein, Lust und Liebe zur
Sache zu erwecken” (vgl. Michel de Montaigne, ziSkrodzki 2005, S. 10) zu Herzen
nimmt und als Essenz seiner erlebnispadagogischagitsehen kann, dann ist man

garantiert auf einem erfolgreichen Weg.

4.4 Exemplarische Beispiele erlebnispadagogischeblUngen (inkl. praxisorientierter

Reflexion)

Es gibt mittlerweile so viele erlebnisorientiertbuwngen, Spiele und Tatigkeiten, dass es
selbst fur erfahrene Erlebnispadagogen und Outdicainer schwierig ist, sich fir geeignete
Interventionen zu entscheiden. Durch diese grolfe kdimmt aber der Auswahl der
Ubungen groRe Bedeutung zu. Den Aktivitaten stehenielen Bedirfnisse der Kinder
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gegenuber, denen sie gerecht werden missen. Rigeadunahme an erlebnispadagogischen
Ubungen zeigt aber auch deutlich, dass es sictidvadriebnisorientierten Methode um eine
sich entwickelnde, dynamische handelt, in der gefbrscht wird und neue Erkenntnisse

Platz und Gehor finden. Das ist eine Entwicklungdész, die mit Freude zu beobachten ist.

Abb. 17: Problemlésungsaufgabe Abb. 18:@sghielen

Aus der Fiille der Ubungen, finden sich auch vigie fiir ADHS-Kinder geeignet erscheinen.
Wobei hier auch die Flexibilitat und Kreativitadtsdeadagogen gefragt sind. Nicht selten
miissen Ubungen und Spiele in leicht abgewandedten Emgesetzt werden, bzw. ein
Regelwerk erweitert werden.

Grundsatzlich sollte eine erlebnispadagogische glmaer Ubungsabfolge, die mit ADHS-
Kinder durchgefuhrt wird, folgende Eigenschaftefmasisen:
Ein moglichst kleines, aber klar verstandliches éhegrk
Die Mdglichkeit der Durchfiihrung der Ubung in Klgimippen sollte moglich sein
Die Ubung oder Ubungsabfolge sollte Spannungs-Emdpannungsphasen
beinhalten
Lange Warte- und Stehzeiten sollten vermieden werde
Die Aktivitat sollte viel Bewegung ermoglichen
Eine fur die Kinder nicht verarbeitbare Reizubertfhg sollte vermieden werden. Es
darfen naturlich verstarkt Reize auftreten, abeséisollten aus der Aktion heraus
kommen und nicht durch vorbeispazierende MensdBerdusche Tiere etc.
ausgelost werden
ADHS-Kinder sollten zu zusatzlichen Aufgaben eiegéetverden (z.B. Material

vorbereiten und am Ende wieder verraumen)
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Die erlebnispadagogische Arbeit mit psychomotoeseiSchwerpunkt sollte laut Panten
(2005, S. 52) durch folgende Inhalte charaktetisiemn:
Koordinative Anforderungen, bei denen Bewegungsstewg, Bewegungsprazision,
Bewegungskomplexitat gefordert werden (z.B. Kletter
Aufgabenstellungen, bei denen die Kérperwahrnehnmifituhe und Bewegung
sowie an optischen, akustischen, insbesondereaaltaktilen und kinasthetischen
Reizen im Vordergrund stehen (z.B. Hochseilgartem-Elements wie Slacklinen).
Bewegungshandlungen als Reaktionen auf komplexerdafungen in
Zusammenhang mit optischer und akustischer Diffaezsuangsfahigkeit, raumlich-
zeitlicher Vorstellung und Antizipation (z.B. Aufigan mit geschlossenen Augen).
Bewegungshandlungen auf der Grundlage einer eigatigien Handlungsplanung
(z.B. Problemlésungs- und Konstruktionsaufgaben).
Bewegungshandlungen im Zusammenhang mit vorheeatdliten Regeln, die
wiederum kognitive Strategien in unterschiedlickamdlungsfeldern voraussetzen

(z.B. Fangspiele).

Im Nachfolgenden sollen drei unterschiedliche erigtxientierte Aktionen genauer

betrachtet werden.

4.4.1 Klettern (ohne Alterseinschrankung)

Klettern ist eine der Grundbewegungsformen und lreger Natur des Menschen. Bereits ein
Kleinkind erkundet seine Umgebung, indem es sidiTache und Banke hochzieht und auf
Gelandern und Schranken herumklettert. Und spaeste Schulalter ist fast jedes Kind
einmal in einer Astgabel eines Baumes gesessen.

Beim Klettern wird einerseits die Auge-Hand-Koomtion geschult und andererseits auch
die Ganzkorperkoordination verbessert, was sichditerer Folge auch positiv auf den Stiitz-
und Halteapparat, sowie die Alltagsmotorik auswrkjl. Juritsch, 2003, S. 15).

Da Klettern aber nicht nur auf kérperlicher Ebetagkswirkt, sondern auch auf psychischer,
werden damit die Problembereiche der Kinder angesan und ein breites Lernfeld geboten.
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Das Klettern beinhaltet sowohl personliche (dasmegkénnen und Leisten,
Kdrperwahrnehmung, Beweglichkeit, SelbstiiberwindBebstvertrauen) als auch soziale
Komponenten (Vertrauen und Verantwortung, sichdauf anderen einlassen konnen,
Rucksichtnahme, Hilfe geben und Hilfe nehmen) (Kgillsch & Wagner, 2004, S. 102-104).

Klettern istdeshalb eine geeignete Aktivitat fir ADHS-Kinderives:
Spald macht
soziale Komponenten anspricht
an Basissinnen ansetzt, besonders der Propriomeptio
eine Herausforderung darstellt und somit Neugier Begeisterung weckt
von den Kindern Aufmerksamkeit und Konzentratiordést
Handlungsplanung notwendig macht
die Korpereigenwahrnehmung forciert
motorische Koordination férdert (Printe, 2007, ®. 3
klare Regeln und Grenzen voraussetzt und auf egterkturierten Ablauf mit
Ritualen aufbaut
(vgl. Sandra Wielebnowski, Lehrunterlagen — Theudigeher Kletterlehrer, 2006)

Abb. 19: Volle Konzentration auch beim Sichern

Auf folgende besondere Umgangsformen sollte beigit&tn mit ADHS-Kindern geachtet
werden:
Regeln gemeinsam mit den Kindern aufstellen, ewaintinen Vertrag machen
Strukturiert vorgehen
Konsequent sein

Positive Riickmeldungen geben (Zuwendung, Beachtuaaheln, Ermunterung)
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Keine vorschnelle Kritik vergeben (nach einem Kifhicht sofort dartiber reden,
sondern erst einmal Ruhe einkehren lassen)
Viel loben! Lob verbessert das Selbstvertrauenmafficein angenehmes Arbeitsklima,
verbessert die Beziehung zum Kind, steigert dieiwtibn und flhrt eher zum
gewdunschten Verhalten
Kritik und Lob dirfen nicht vermischt werden!
Wechsel zwischen Aktivitats- und Ruhephasen (Bagn{j8ritual, anfangs immer ein
lebhaftes Spiel, Entspannungsiibungen, BewegunggéhuKonzentrationsspiele,
bedingt freies Spiel, Verabschiedungsritual)

(vgl. Sandra Wielebnowski, Lehrunterlagen — Theudigeher Kletterlehrer, 2006)

Die Durchfihrung:
Fur das Klettern im Rahmen von erlebnispadagogrsétkivititen hat sich das Top-Rope-
Klettern als die geeignete Mehtode herauskristaitisda hier die Herausforderungen fur die

Teilnehmer bereits sehr grof3 sind und die Gefahr\Werletzungen deutlich geringer ist.

Beim Besuch eines Klettergartens, sollten ein paspriiche an die Ortlichkeit gestellt
werden:

ruhige Lage

viel Raum am Boden

so viele Kletterrouten, dass immer alle beschaftigitden konnen

den Sicherheitsstandards entsprechende, reduntigptieope Umlenkungen

Routen in den Schwierigkeitsgraden 3 bis 5

Auf genaue Details bezlglich Sicherheit beim Klett@artnercheck, Sicherungstechnik,
Knotenkunde, Handhabung der persénlichen Sichedestistung, usw.) wird hier nicht
weiter eingegangen. Speziell fir ADHS-Kinder isthiig, dass sie einer genauen
Beobachtung durch den Betreuer unterliegen. Egerstrell zu empfehlen, dass immer in
Dreierteams geklettert wird, wobei ADHS-Kinder ehat pflichtbewussten bzw.
erfahreneren Kindern in einem Team sein sollter. ®ilinde flr Entscheidungen betreffend
Teameinteilung sollten den Kindern offen gelegtdeer. Jeweils zwei Kinder in einem Team
sichern, und kontrollieren sich dabei gegenseitigsie alle Sicherheitsvorschriften einhalten.
Das dritte Kind klettert. Neben dem Rollentauscken Gruppe ist auch ein Wechsel bei den
Kletterrouten sinnvoll.
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Abb. 20: Sicherer und Nachsicherer!

Wenn es das Gelande zulasst, kann man zum Aufwaoadwmauch zwischendurch ohne
Seilsicherung in Absprunghéhe bouldern. Auch bkledtern nach Gespur und mit
Anweisungen vom Bodenpersonal wird von den Kindgnme ausprobiert. Fir ADHS-
Kinder ist blindes Klettern deshalb so interessami| ihr auf Reize sofort anspringender
Sehsinn abgeschaltet ist.

Es ist von den Betreuern darauf zu achten, dadsleitertag die Kinder nicht Gberfordert. Es
sollte nur solange geklettert werden, wie die Kimalgch ihre Konzentration aufrechterhalten
kénnen und ihre eigene Herausforderungen und Gnenabrnehmen bzw. Spald haben.
Pausen sind fur alle Kinder und auch die Betreabr wichtig. Sie reprasentieren beim
Klettern die Entspannungsphasen. Das Partnersiclafmicht als Entspannungsphase
angesehen werden. Es erfordert ebenfalls die ¥alfeentration und Aufmerksamkeit des
Handelnden und wird von den Kindern meist als gesoanstrengend empfunden wie das

Klettern selbst.

Magliche Krisen, auf die man als Betreuer gefasst sollte, kdnnen sein, dass ein Kind von
einem ADHS-Kind nicht gesichert werden mochte, aerh, dass ein Kind ein anderes nicht
sichern méchte. Es kann auch vorkommen, dass Kihdephysischen und psychischen
Belastungsgrenzen Uberschreiten, weil sie Problanieer Selbstwahrnehmung haben.
Auftretende Krisen missen sofort behandelt werdehsollten auch nach der Aktion in der

Reflexion nochmals aufgegriffen werden.
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Eine Reflexion kénnte folgendermal3en aufgebaut sein

Nachdem die Kinder das Klettern beendet haberlt sieh die Gruppe in einem Kreis auf.
Der Betreuer legt ein offenes Seil bereit, in deb gder den gelernten Knoten
(Achterschlaufe) knipft. Diesen hangen sie danremim Karabiner in ihren Gurt ein. Es
entsteht ein Seilkreis, in dem alle miteinandebueden sind. Ein Symbol daflr, dass die
ganze Gruppe gemeinsam diesen Tag verbracht hahandeim Klettern auch auf seine

Partner, die einen sichern, angewiesen ist.

In diesem Seilkreis kénnte die NachbesprechungKilattern Folgendes zum Inhalt haben:
Was muss man beachten, wenn man klettern geht?
Hilfe nehmen, Hilfe geben
Vertrauen und Verantwortung
Sicherheit (Was ist wichtig, damit Sicherheit gegreist?)
Bewusste Korperwahrnehmung: Was ist in meinem Kong@rend des Kletterns
abgelaufen? Wie geht es meinem Korper jetzt naohkKlettern?
Umgang mit meiner personlichen Leistung, persteicGrenzen
Hoéhenangst
Klettern als Metapher fur die eigene Situation arlen
Aussichten auffangen: Will ich wieder klettern gefddat mir das Klettern neue
Erfahrungen gebracht? Kénnen mir diese neuen Enfigi@n auch in anderen

Lebensbereichen hilfreich sein?

Nach der Reflexion wird gemeinsam zusammengepackitder Klettergarten wieder so

verlassen wie er vorgefunden wurde.

Zusammengefasst kommt man zu folgendem Ergebnestefh hat ein hohes
Aufforderungspotential. Das bedeutet, dass die &ima der Regel selbst die Initiative
ergreifen, also aus Eigenmotivation heraus agiddas.Besondere ist auch, dass
Unaufmerksamkeit unmittelbare Konsequenzen (z.B.Fddlen ins Sicherungsseil) hat und
somit das Klettern eine ideale Intervention daltstdie Konzentration und Aufmerksamkeit
zu fordern (vgl. Printe, 2007, S. 30). Priinte (2(0730) geht sogar soweit, dass auch der
extreme Bewegungsdrang und die Impulsivitat durtdit&rn vermindert werden kénnen.
Eigenverantwortung wird beim Sichern des Klettetmpens vermittelt und Selbstkontrolle und
in der Folge auch das Selbstbewusstsein werdearggstovon die Kinder, die in ihrem
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Alltag haufig Ablehnung und Misserfolg erfahrenofitieren. Klettern kann somit als eine
effektive Erganzung zu einem multimodalen Ansatden Unterstlitzung von ADHS-Kindern

gesehen werden.

Abb. 21: Ein strahlendes Gesicht nach
diesem Klettererlebnis

4.4.2 Hochseilgarten (ab dem 10. Lebensjahr)

Im ersten Moment wird man sich denken: ,ADHS-KindarHochseilgarten? Viel zu
gefahrlich!” Das kann sein, muss es aber nichaliitfngen aus der Praxis haben gezeigt,
dass es durchaus moglich ist, absolut sicher imgtappen durch den Hochseilgarten zu
gehen. Daflr ist eine intensive Vorbereitung fum &gfolg ausschlaggebend:
Die Gruppenkonstellation muss wohl tberlegt semfliDsollte sich jeder Betreuer
genugend Zeit nehmen. Vor allem wenn man eine gedGeuppe von Kindern hat,
die man kennt, kann durch Trennen und Zusammenfiigstimmter Kinder die
Gruppendynamik gesteuert und somit die DurchfiihdergUbung fiir einen selbst
und fr die Kinder erleichtert und angenehmer dettaverden. Das wiederum
garantiert den Erfolg der Ubung, weil es den Kindehter fallt, sich auf die
entsprechende Aktivitat zu konzentrieren.
Weiters sollten in einer Kleingruppe von 5-7 Kingd@icht mehr als 1, max. 2
hyperaktive Kinder sein. Ein ADHS-Kind in der Grigopu haben, kann oft sogar sehr
hilfreich sein, weil es viel Energie in die Grupgeflie3en lasst.
Der Betreuungsschlussel zwischen Betreuer und Kiswlée 1:5 bis 1:7 nicht
Uberschreiten. Im Hochseilgarten sind flunf Kinderdinen Trainer noch so
Uberschaubar, dass er die Garantie fUr ihre Sieltdibernehmen kann. Bei weniger

anspruchsvollen Aktivitdten kdnnen auch bis zuesielinder gut betreut werden.
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Bewusst machen des Augenblicks und seiner BedeuRemgKindern muss ins
Bewusstsein gerufen werden, was sie jetzt geraddenaund welche Verantwortung
in ihrem Handeln liegt. Meine Erfahrungen aus ddyet mit ADHS-Kindern im
Hochseilgarten haben mich positiv Gberrascht. Eauffallend leicht mdglich, durch
das eindringliche Hervorheben der momentanen $iuatie Kinder in den
Augenblick zu holen, in dem sie die volle Aufmenkdaeit der momentanen

Beschéftigung, namlich der Bewaltigung des Hochyagien-Parcours, widmen.

Abb. 22: Ein kurzes Vieraugengesprach im

Hochseilgarten.

Praktisches Erklaren und Vorzeigen der Sicherlegjtdn mit anschlieBendem Uben:
Es ist bei vielen erlebnispadagogischen Ubungdsssarstandlich, dass Tatigkeiten
und Skills nur durch erklarendes Vorzeigen und hlief@éendes Nachmachen erlernt
werden. So soll es ja auch sein, im Gegensatz #dtaglechen Lernen in der Schule.
Die bewegungsfreudigen Kinder nehmen diese ForniLelegens mit grol3er Freude
und Engagement an. Der Lerneffekt ist UberrasclgendEs ist allerdings haufig der
Fall, dass ADHS-Kinder ofter als andere Kinder #athseilgarten-Ubungsparcours
absolvieren missen, um fur das Abenteuer Hochstglggerustet zu sein. Damit sich
diese Kinder dann vor der Gruppe nicht blamieregi| gie es nicht gleich verstehen,
kann man die ganze Gruppe nochmals Uben lassernstasn Problem, weil das
Uben an sich schon sehr viel Freude bereitet, \éamspannung aufbaut und den

Kindern noch mehr Selbstvertrauen und Sicherheléer.

Abb. 23: Das Erlernen der Sicherungstechiik
ist Grundvoraussetzung, um sich an das

Erlebnis Hochseilgarten heranzuwagen.
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Kommunikationsverhalten: Die Kinder auffordern umdht bitten. Man sollte sich
nicht in Diskussionen verlieren. Es ist angebracliéster, bestimmter aber ruhiger
Weise zu sprechen. Weiters hat es sich als zwedgreéf8iesen, Aufforderungen
wiederholen zu lassen und verstarkt Blick- und Kdkpntakt einzusetzen (z.B. durch
Berthrungen an der Schulter oder einer Umarmurgl) 8andra Wielebnowski,
Lehrunterlagen — Therapeutischer Kletterlehrer 6200

Kdlsch und Wagner (2004) sprechen in diesem Zusarhargy von einer technisch-
methodischen Einweisung, die den Teilnehmern jaf@rationen vermittelt, die sie
fur das in Angriff Nehmen der Ubung unbedingt bageit. Sie muss fir Kinder klar,
verstandlich und mdglichst einfach in der Wortwsdih. Weiters muss sie den
Kenntnisstand der teilnehmenden Kinder bertcksienti sowie alle
Sicherheitsaspekte behandeln und, vor allem besiptly und psychisch
anspruchsvollen Aufgaben, die Angst vor Uberfordgraehmen (S. 18-19).

Diese speziell auf den Hochseilgarten beruhend&h&mgen kdnnen adaptiert auch auf

andere erlebnispadagogische Aktivitaten tbertragaden.

Die Arbeit in der Erlebnispadagogik ist im Wesentten auf Erfolgserlebnisse hin angelegt,
das gilt es auch in besonderer Weise bei der Ublautpseilgarten zu beachten. Die Kinder
stol3en hier an ihre personlichen Grenzen, undréébiispddagoge hat man die
verantwortungsvolle Aufgabe, den Kindern Sicherbed Vertrauen in sich selbst zu
vermitteln. Weil die Aufgaben sehr anspruchsvaiblsiwirken diese Interventionen auch sehr

nachhaltig und bedirfen einer umfangreichen Redlexind Nachbereitung des Erlebnisses.

Ein mdglicher Ablauf der Ubung Hochseilgarten k@nfutlgendermafen aussehen:
Am Vorabend mentale Vorbereitung auf das Erlebviian bildet Gesprachsgruppen
(=Kleingruppen fur den nachsten Tag), in denen sigm mit einigen Fragen
auseinander setzt wie zum Beispiel:
o0 Welche Erwartungen habe ich?
o0 Was ist mein personliches Ziel?
0 Was brauche ich jetzt, damit ich jetzt ein gutefiiGlehabe?
0 Was mochte ich meinen Gruppenmitgliedern heutersahiteilen?
Diese Fragen kénnen in der Gruppe diskutiert wedkar von jedem einzeln auf ein

Blatt Papier niedergeschrieben werden. Das hangtieo Gruppensituation ab.

104



Am Tag der Ubung durchlauft die Kleingruppe die zgmVorbereitungen vor Ort.
Die personliche Schutzausristung wird ausgegebemigdnungsgemal angelegt.
Klettersteigset und Seilrolle werden erklart unddmiel3end im
Einschulungsparcours die Sicherungstechnik geubt.

Es wird versucht, ein Gefuhl der Sicherheit inndyttger Kleingruppe aufzubauen.
Manchen Kindern fallt die Uberwindung nicht schwamdere sind an ihren
psychischen und physischen Grenzen angekommenwuliés@ gilt es ein Auffangnetz
zu stricken, das ihnen den Druck nimmt mitmachemigsen, weil sie sonst als
Versager dastehen wirden. Die Kinder sollen umareler Bescheid wissen tber
Hohendngste und andere Sorgen. Das nimmt Ballassangt dafur, dass auch
unsichere Kinder sich fiir das bevorstehende Ersetifinen.

Wahrend der Durchfiihrung bekommen die Kinder diégAle, sich untereinander zu
beobachten und miteinander zu kommunizieren. Trdtesicherheit oder subjektive
Gefahr auf, dann mussen sie mit einem der Beti€aetakt aufnehmen.

Ist die Aktion in der Luft beendet und sind alleeder sicher am Boden, sammelt man
die Kinder zusammen. Ein Gruppenfoto rundet dastis ab. Nachdem die
Ausriistung abgelegt und weggeraumt wurde, solttd@gizlichtgewitter eréffnet
werden. Themen wie: Was war die schwierigste Ubutafemand Angst gehabt?
War es korperlich anstrengend? War die personksibleerheit immer gegeben? usw.
missen unbedingt sofort besprochen werden. Diegfihdben ein starkes Bedurfnis,
ihre Erlebnisse und Emotionen mitzuteilen und Zateen, wie es den anderen
ergangen ist.

Die Besprechungssituationen sollten dabei immeinem maoglichst reizarmen
Rahmen stattfinden, d.h. das Material und die Astsirig werden immer vorher
beiseite gelegt, und man geht ein paar Meter wettexinem ruhigen Platz. Es ist
prinzipiell von Vorteil, wenn die Besprechungen iemunter ahnlichen Bedingungen
stattfinden.

Zu einem spateren Zeitpunkt, moglicherweise am AbenGemeinschaftsraum des
Quiartiers, wird das Erlebnis Hochseilgarten nodmeail aufgegriffen. Die Kinder
bekommen beispielsweise die Aufgabe, einen Fligbbgen zu gestalten, der die
individuellen Eindricke des Erlebnisses Hochseibgazum Ausdruck bringt. Die
Flipchartb6gen werden dann aufgehangt und konnerdea anderen bestaunt

werden.
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Die Frage, die man aber noch klaren muss, istath dem Wozu? Warum muss es
unbedingt ein Hochseilgarten sein und reicht estr@mfach auf einen Spielplatz zu gehen?
Der Hochseilgarten hat seine besondere Wirkungnddass er den Kindern ein Geflnhl
vermittelt, wie es ist, personlich auferlegte Gemzu erreichen und zu Uberschreiten. Dieses
Gefiihl ist in Ursache und Wirkung sehr transparentither die Ubungen, desto mehr Angst.
Je weniger Vertrauen, desto mehr Angst. Die Kikdemen Gefuhle exakt zuordnen und
somit leichter damit umgehen. Hochseilibungen edawsozusagen eine Katalogisierung der
eigenen Gefuhle. Die Grenzerfahrung fordert dazunatMoment zu Leben, im Sein zu
Handeln. Das gibt Selbstvertrauen und Selbstsieltefieben dem starken
Aufforderungscharakter, schaffen sie weiters vigtfigie, erzeugen Hochstimmung und gute
Laune und schweil3en zusammen. Sie geben das Gsfiklich etwas Abenteuerliches
geschafft zu haben. Es ist kennzeichnend, dasseekindern wahrend einer Erlebnis-Camp
Woche der Hochseilgarten Gesprach- und WunschstiNemmamer eins ist (vgl. GrolR3er,

2003, S. 186).

Im Hochseilgarten kann man sich aber auch leiaht €inger verbrennen®. Ein paar der
Kinder stehen immer im Spannungsbogen zwischenvHiigkeit und Gruppenzwang.

Einigen macht es nichts aus, in zehn Metern Holee 8kile zu balancieren, andere stol3en
massiv an ihre Grenzen. Es geht um Angste und usicsverlust. Was werden die anderen
wohl sagen, wenn ich nicht mitmache? Hier sind fimsungsrituale zur Schaffung einer
offenen Atmosphare, in der Geflihle und Emotionextzdinden, ein hilfreiches Instrument.
Sie sollen den Kindern das Gefluihl geben, nichtraita sein und ein Auffangnetz des
Vertrauens knupfen. Meist nehmen auch die cooldterKids diese Chance wahr, sich selbst
Druck zu nehmen.

Eine gute Moglichkeit, um einen ehrlichen Umgang Arigsten zu fordern, ist es, wenn der
Betreuer von seinen eigenen Angsten berichtet. Baispiel vom ersten Mal abseilen oder
von der ersten Nacht alleine im Wald. Wenn die i€merkennen, dass selbst der anscheinend
furchtlose Betreuer auch nur ein ganz normaler Mleist, dann wird es ihnen leichter fallen,

ihre eigenen Angste zuzulassen und der Gruppe tailzn (vgl. Rusch, 2007, S. 10).
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U)

Abb. 24: Im Hochseilparcours unterwegs!

4.4.3 Freiraum Natur (ohne Alterseinschrankung)

Unter Freiraum Natur soll ein Raum oder Ort in Natur verstanden werden, der vom
Menschen weitgehend unbeeinflusst ist. Unbeeinflusdeutet, dass keine Infrastruktur in
Form eines Spielplatzes, eines Klettergartens gespannten Seilen oder Ahnlichem
vorhanden ist. Als Freiraum Natur kann aber durstene Almwiese mit weidenden Kihen
gesehen werden. Ein weiteres Kennzeichen solchenRést es, dass sich die Kinder darin
frei und sicher bewegen kénnen. Es ist herzoffnergshn man ADHS-Kinder sieht, wie sie
auf der Wiese oder im Wald herumlaufen und standiges Entdecken und mit den anderen
Kindern lachen, schreien und Erfahrungen austanséer grof3e Vorteil eines freien
Raumes in der Natur besteht darin, dass die ADIifsldd einen Weitblick bekommen. Es
gibt keine optischen oder objektbezogenen Einengungie Kinder kdnnen expressiv und
expansiv agieren. Es gibt praktisch keine subjedtizngofundenen Grenzen fur die Kinder.
Die Tatsache, dass sich die Kinder in einer sol¢h@gebung alleine beschaftigen, bedeutet
fur den Erlebnispadagogen aber nicht, dass erasittie faule Haut legen und seine
Aufmerksamkeit den Geschehnissen gegentber entzigtmn. Ganz im Gegenteil. In
solchen Momenten lohnt es sich mit grof3ter Aufmemiseit zu beobachten, welche
Erfahrungen die Kinder gerade machen und wie s&agieren. Es kann der Gruppe helfen,
sie zwischendurch am Ort des Geschehens kurz zusarmmolen und eine kurze
Besprechung, also Reflexion zu machen, was gerdalst @/urde. Es kann aber auch

notwendig sein, dass ein Kind ein Vieraugen-Ges$pbéiaucht, weil es eine intensive
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subjektive Erfahrung gemacht hat, bevor es wiedeten anderen Kindern spielen gehen

kann.

Es macht tatsachlich auch den Anschein, dass gantbéndige Energie von ADHS-Kindern
im weiten Raum der Natur verliert oder anders atisgekt von der Natur absorbiert wird.

Die Kinder werden immer ruhiger und ausgeglichejeelénger sie sich in der Natur
aufhalten. Diese innere Ruhe wird von den Kindésrpasitiv empfunden und auch in andere
Bereiche des Lebens mitgenommen. So kann nach diagrn der Natur das anschliel3ende
Abendessen in der engen Almhitte ebenfalls zu eiaegenehmen und lustigen Erlebnis

werden, was sonst aufgrund der vielen aufgestdtitengie undenkbar ware.

Im ungezwungenen Tun der Kinder ergeben sich wggliche Aktivitaten, die in der Natur

durchgefuhrt werden kénnen und den kindlichen Biiksen gerecht werden:
Jager und Sammler:
Bei 6-12 jahrigen Kindern kommt im Normalfall derisch auf, Tiere — seien sie im
Wasser oder auf dem Land — zu fangen (vgl. Lang2,18. 34). Ein gutes Beispiel
dafir, sind weidende Kiihe auf einer Alimwiese. Eseéatn zu beobachten, welch
unbandigen Drang die Kinder entwickeln, die Kiih&aatrollieren. Sie kdnnen diese
Tiere zwar nicht einfangen, aber sie kbnnen sidezuWasserstellen treiben oder
einfach quer Gber die Wiese jagen, und das stuadgnEin anderes Beispiel ist das
Sammeln von Wassertierchen zur Bestimmung der Gesgiste. Zu dutzenden
werden die kleinen Tierchen gefangen und in kleifiebevoll angelegten Terrarien
mit der Lupe bestimmt. Fur die Kinder stellt estalsein Problem dar, sich nach der
Bestimmung wieder von ihren gesammelten Wassehngereu trennen und sie wieder
dem Gewasser zu lUibergeben. Im Zuge des Jagenaonmdetns kommen auch die
Themen pflegen und hiten in Bezug auf Tiere unan2én zum Vorschein.
Grundsatzlich ist der Wald der Platz schlechthim2agen und Sammeln. Sie kbnnen
Tierfahrten lesen, Tiere entdecken und beobacRtitanzen und Frichte sammelin.
Sich sein eigenes Haus bauen
Die meisten Erwachsenen werden sich daran erinimgemdwann einmal als Kind
eine eigene Behausung aus Stoffen, Asten oder emddaterial gebaut zu haben
(Lang, 1992, S. 36). Gerade wenn man mit KinderWald unterwegs ist, ist dies
einer der ersten Impulse, den sie verspuren. $ierhAusschau nach geeigneten

Asten und anderen Materialien und einem geeigr@tandort. Danach wird mit dem
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Bau begonnen. Die Diskussionen dartiber, wo marEdegang strategisch am besten
platziert, wie das Dach zu konstruieren ist, weldkte sich am besten zum Bau
eignen, usw. kommen nicht zu kurz. Die Kinder smtlvoller Aufmerksamkeit und
hoch konzentriert bei der Sache. Deutlich zu erkanst auch, dass das Bauen an sich
wichtiger ist, als die spéatere Verwendung der Bebag.

Entdeckergeist

Bei Wald, Wiese oder Alm handelt es sich um Terrdas sich lohnt entdeckt zu
werden. Hat man seinen Stutzpunkt aufgeschlaged,sefort damit begonnen, die
nahere Umgebung zu erkunden. In der Natur gibtedzu entdecken und jeder
Schritt, den man sich vom sicheren Stitzpunkt emtfest ein spannender. Als
Padagoge muss man hier aber klare 6rtliche Gresetgen, um den Uberblick tiber
eine Gruppe zu bewahren. Man kann den Kindern zaispBel anbieten, mit ihnen
gemeinsam die Umgebung nach Tieren und Pflanzemkzunden oder auf
Entdeckungsreise in den tiefen, dunklen Wald ziegeBas wird erfahrungsgemal
sehr gerne angenommen.

Handwerk und Handel

Im Grundschulalter entsteht ein starkes Interesdgadwerklichen Tatigkeiten. Dies
lasst sich im Wald sehr gut mit dem Bau eines Lagerbinden. Auch hier ist das
Tun mindestens genauso wichtig wie das Produkssélgl. Lang, 1992, S. 40). Auch
der Tauschhandel mit Frichten, Pilzen, Pflanzenamttren Materialien aus der
Natur wird voll ausgelebt. Es macht den Kindermgich Spal3, Himbeeren gegen

Tierknochen oder ein Stiick Schokolade zu tauschen.

Abb. 25: Die Produktion und der Handel mit ,Jagethr
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Freundschaften, Gruppen und Banden

In den seltensten Fallen baut die gesamte Gruppeigeam an einem Lager. Meist
finden sich die Kinder selbstandig in Gruppen dd@nden zusammen, die dann
jeweils ihre eigene Behausung bauen oder ihr eggEnlebnis erfahren.

In diesen Zusammenschlissen werden die Grundfomesschlichen
Zusammenlebens erprobt, erlernt und erfahren undeaischiedensten Erlebnisse
durchlebt (vgl. Lang, 1992, S. 43).

Abb. 26: Die Gruppe der ,Jedi-Ritter".

Phantasiewelten

Laut Lang (1992, S. 45) leben die Kinder nebernrdalen Welt auch in einer
Phantasiewelt. In dieser sind sie ungemein kreatd/interessieren sich fur Sagen,
Méarchen und Mythen.

Die Natur ist der passende Spielplatz fur Kindem,ibre Phantasiewelten auszuleben.
Sie gibt im Grunde nichts vor, ermdglicht aber e¥rglfalt an Aktivitaten.
Nachtwanderungen mit Fackeln oder ein LagerfeueBarg konnen fur die Kinder
erfolgreiche Hilfsmittel darstellen, um Zugang eigenen Phantasiewelt zu

bekommen.

Uns Erwachsenen erscheinen diese kindlichen Akttt auf den ersten Blick als nicht so
wichtig fur das spétere Leben. Dieser oft voregigzogene Schluss hat allerdings teilweise
starke Auswirkungen auf die kindliche Entwickluhgird den Kindern nicht die Mdglichkeit
gegeben, diese Themenbereiche zu durchleben, dalemfihnen die damit verbundenen

Erfahrungen im spateren Leben. Dies kann dannraefschiedlichste Weise zum Ausdruck
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kommen, wie zum Beispiel mangelndes Selbstvertranaere Unruhe oder unterentwickelte
soziale Kompetenzen. Deshalb sollten wir einmaina gehen und zurtickblicken, welche
Maglichkeiten wir als Kinder hatten, solche Erletwelten zu durchleben, bzw. welche uns

vorenthalten blieben und uns spater eventuell didieben.

Die Erlebnispadagogik erfasst das Kind in seinesa@gheit mit all seinen Starken und
Schwachen. Die Schwéachen werden anfangs bewussetiea, um die Kinder nicht gleich
Zzu entmutigen. Frei gestaltete BewegungsraumeriiNdtir zum Beispiel, geben den
Kindern die Gelegenheit, ihre Starken bei der gristhen Durchfihrung der selbst
gewahlten Aktivitaten zu nutzen. Erlebnispadagdugileutet auf der einen Seite stille, tief
empfundene Freude am eigenen schopferischen Tuerérseits gehdrt aber auch das
Gemeinschaftserlebnis dazu. Insofern schlagt debkispadagogik eine Briicke vom Ich

zum Wir, zum sozialen Umfeld.

Kockenberger (2005) sieht ebenfalls viele VortetieArbeiten mit freien Bewegungsraumen.
Die Kinder kdnnen mit den Materialien, die vorhamdénd, Spielsituationen planen,
konstruieren oder verandern. ,Sie werden zu sedbahtwortlichen Gestaltern ihrer eigenen
Bewegungs- und Begegnungsanlasse. Die Bewegungsitéetonen Eigenmotivation,
Neugier und Bewegungsfreude der Kinder. Sie unitash unverfangliche Kommunikation,
spielerische Begegnungen und intensive Erlebnisder Gruppe. Die Kinder lernen
spielerisch und ohne Leistungsdruck ihre eigenean@n zu erweitern und ihr Handeln zu
strukturieren® (S. 27).

Die ersten Stunden, wenn die Kinder mit solch etvmgebung konfrontiert werden,
bendtigen sie zum Austoben, zum Ausprobieren und Etforschen der Moglichkeiten.
Nach einiger Zeit kommen neue ldeen, bekannte &pietden variiert und verandert. Die
Kinder imitieren, kompensieren und verarbeitensalthe Weise die erlebte Wirklichkeit,
verandern gewohnte und erproben neue Rollen. Dadadede ist in solchen Momenten ein
konzentrierter, aber meist unscheinbarer BeobaatiteHelfer oder ein Mitspieler (vgl.
Kdckenberger, 2005, S. 27-28).

Grundsatzlich kann davon ausgegangen werden, éagsldbnispadagogik in der Natur in
ihrer Arbeitsweise den allgemeinen BedirfnissenKimalern und im Speziellen auch von
ADHS-Kindern gerecht werden kann.
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Abb. 27: Wasser holen,... Abb. 28: ...Baumklettern,...

Abb. 29: ...Klhe treiben,... Abb. 30: ... Tumpel erforschen,...

Abb. 31: ...und sich Ruhepléatze suchen.
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4.5 Malinahmen zur Nachhaltigkeit erlebnispadagogiser Interventionen — Ausblick

und Hilfestellung fur die Eltern

Viele erlebnispadagogische Aktivitaten sind im Waldchfuhrbar und der grof3e Vorteil liegt
darin, dass ein Wald oder andere naturnahe Umgebung Wiesen oder Gewasser meist
leicht erreichbar sind. Die Kosten halten sich aufig des geringen Materialaufwandes in
Grenzen, man muss als Erwachsener lediglich diweratige Zeit investieren, um den
Kindern ein stressfreies Agieren in der Natur audglichen. Das heifl3t, Erlebnispadagogik
koénnte in der Natur regelmaRig stattfinden. Esesollier bewusst die Eltern von Kindern
angesprochen werden. Erlebnispadagogische Akewitéind durchaus erfolgreiche
Hilfsmittel, um ADHS-Kindern und ihrer Umgebung dasben zu erleichtern. Aber den
Eltern muss bewusst sein, dass sich langfristigeldgnur durch Kontinuitat erreichen lasst.
Durch den grof3en Nutzen fur beide Seiten lohntasaber allemal, mit seinen Kindern
regelmafige Ausfliige ins Grine zu organisieren hAdas Organisieren von Kindergruppen,
die sich regelmaliig treffen und dann gemeinsameéitsehmittag in der Natur verbringen,
sollte eine realisierbare Idee sein und ohne libbenen Aufwand ins Leben gerufen werden

kdnnen.

Solche Kindergruppen bieten fur die Personlichkeitwicklung in Hinblick auf das soziale
Miteinander und die emotionale Stabilitat des Kmdae grol3e Chance (vgl. Berthold &
Ziegenspeck, 2002, S. 61).

Kdckenberger (2005, S. 24) meint, dass die Umsgtden unten angefuhrten Vorschlage auf
jeden Fall positive Auswirkungen auf die Beziehamgschen Eltern und ihrem Kind und auf
dessen Entwicklung hat. Folgendes kdonnten Elterbimgang mit ihnren Rabauken
verandern:

Das Augenmerk wieder vermehrt auf die Starken dedds§ richten und auf

Leistungsnormen und standiges Vergleichen veraichte

Die eigene Aufmerksamkeit und Prasenz gemeinsardemitKind verstarken.

Den Austausch und die aktiven Erlebnisse mit dendKintensivieren.

Die Klarheit und Eindeutigkeit inres Verhaltens sawdie Struktur in ihrem Alltag

sollten Gberpruft werden.

Termine und Stresssituationen sollten verringerdeme.

Fur einen selbst Unterstlitzung suchen und auchhamere konnen.
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Wenn man diese Auflistung von Vorschlagen Punk#fiinkt durchgeht, kommt man schnell
zum Ergebnis, dass sie alle sehr gut tUber die Eidphdagogik realisierbar sind. Das Kapitel
4.4 Exemplarische Beispiele erlebnispadagogischmirigen (inkl. praxisorientierter
Reflexion)hat gezeigt wie die kindlichen Bedirfnisse (siglagitel 4.1 Bertcksichtigung von
Bedurfnissen und Perspektiven der Zielgrypgrlllt werden kénnen. Es geht darum, den
Kindern die Moglichkeit zu einer ganzheitlichen &itklung zu geben und eine gesunde
Beziehung zu ihnen aufzubauen, als Basis fur i@gtraind Sicherheit. Die Sorge der Eltern,
dass ihnen vielleicht die Fertigkeiten fehlen, mmien Kinder erlebnispadagogisch aktiv zu
sein, kann ihnen getrost genommen werden. Man maksgleich irgendwo eine Seilrutsche
Uber eine Schlucht aufbauen, sondern einfach nermmam kleinen Béchlein gehen und mit
ihnen gemeinsam einen Staudamm bauen. Allein dso@infache und unkomplizierte

Aktivitaten werden viele essentiell wichtige kiralie Bedurfnisse befriedigt.

Als Ergebnis solcher Bemihungen ist es laut Kockegdr (2005, S. 24) tatsachlich zu
beobachten, dass mit einer Anpassung der Umgebudue &indlichen Beddrfnisse, die

bestehende Auffalligkeiten der meisten Kinder wregeschwinden.

In weiterer Folge kann das Ziel gesteckt werdess diieudige Bewegungserleben der Kinder
in den familidren Alltag zu tGbertragen. Wirklichré@rn konnen das in der Regel nur die
Eltern. Sie sind es, die Uber einen langen Zeitrigiich mit den Kindern zu tun haben (vgl.
Skrodzki, 2005, S. 11).

Besonders bewahrt hat sich laut Streng (zit.in &0b2005, S. 11) das Konzept der
.bewegungsorientierten sozialen Gruppenarbeit’. AHS-Kinder kénnen von einer
Psychomotorikgruppe oder einer gut gecoachten aigpbdagogik profitieren. Erfolg und
Spal’d bei Bewegung und Erlebnis motivieren das Kdiuth selbst einzubringen, seine ldeen
umzusetzen und ein Teil dieser Gruppe zu werdes.ntscht es ihm zum Beispiel leichter,
Mitglied in einem regularen Sportverein, beim Tdsbhen Hilfswerk oder bei der Feuerwehr
zu werden. Wichtig ist Selbstverantwortung fur dagene Tun zu Gbernehmen, erst dann ist
auch Selbststandigkeit moéglich (vgl. Skrodzki, 208511).
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Weitere, leicht zu realisierende HilfestellungenHliern, Erziehungsberechtigte und
Padagogen:

Beziehungsstabilitat zwischen den Familienmitglradérdern

Vorhersehbare Lebensvollziige schaffen

Rhythmische Tagesablaufe gestalten

Aufmerksamkeit erh6hen beim Kontakt mit den Kindern

Vermeidung von Erziehungsstress zur PerfektiorKaeder, denn dieser Ubertragt

sich auf diese

Lediglich genug Zeit nehmen fir eine stressfremdfung

Skrodzki (2005, S. 6) hat erkannt, dass den schewiblen unerwiinschten Eigenschaften der
ADHS-Kinder, die uns Erwachsenen das Leben so scmaehen, auch eine Vielzahl von
positiven gegentberstehen, die leider allzu ofteachtet bleiben:

Filterschwache Vielfalt

Impulsivitat Begeisterungsfahigkeit, Hilfsbereitschaft
Sprunghaftigkeit kreativer Ideenreichtum, Kontaktfreude
Unruhe Unermudlichkeit, grenzenlose Energie

Uberempfindlichkeit  Sensibilitat, Gerechtigkeitssinn

Sozialprobleme Liebe zu Natur und Tier

Chaos interessierte Offenheit

Passolt (2005) schreibt: ,Wenn schon nicht meingaéber mit aller Macht geéndert werden
kann, so kann dennoch Entscheidendes veranderemarddem wir an uns selbst arbeiten
kénnen. Der Blick geht dann vom Kind zu uns. Und adeser Verédnderung kann sich eine
entscheidende Veranderung ergeben. Diese Verarglbaireinen Effekt auf den Nachsten
setzt sich fort in einem anderen und wirkt zuriekuns selbst. Nur in kooperativer

Zusammenarbeit lassen sich dauerhafte Veranderwuggaier Kontexte initiieren” (S. 36).

4.6 Wirksamkeit und Grenzen der erlebnispadagogisan Intervention

Wie wir bereits erfahren haben, I6sen Erlebnisdemter starke Emotionen im Menschen
aus. Generell kbnnen Gedéachtnisinhalte, die mittiémen in Verbindung gebracht werden,
besser abgerufen werden. Kinder kbnnen sich aneib@st jene Situationen erinnern, in

denen sie besonders viel Freude oder Angst verBplign. Gedachtnisinhalte werden auch
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besser erinnert, wenn die Lern- und die Erinnersitiggtion einander &hneln. Damit stellt
sich die Frage der transferierbaren HilfestelluagErlebnispadagogik in alltagliche
Situationen. Weder die Rahmenbedingungen (wahreadKtetterns bewegt man sich in der
Natur und sitzt nicht in der Schule) noch die Isi&it der erlebten Emotionen entsprechen
den Gegebenheiten des Alltags. Eine Diskussion dieefransferproblematik ist somit
gerechtfertigt. Ein erster Schritt, um Erlebnispgmtak in der Arbeit mit Kindern zu
rechtfertigen, ist es, Aktivitaten so zu gestaltdass ein Bezug zum Alltag hergestellt werden
kann. Dass kann durch gezielte Aufgabenstellungetaphorische Lernszenarien oder

Reflexionsmethoden erreicht werden (vgl. Risch,72@&0 9).

Die Wirksamkeit erlebnispadagogischer Projektetzgh nicht nur eingeschrénkt im Kurs
selbst, als vielmehr in der Zeit danach. Hier felslan Forschungsergebnissen, die eine klare

Aussage Uber die Wirksamkeit der Erlebnispadagoeilen.

Eine Moglichkeit Wirksamkeit festzustellen, koniitger die Formulierung von Zielkriterien
stattfinden. Sie werden meist als Verhaltensandgmiaefiniert. Es gibt ein Verhalten vor
und eines nach dem Kurs. Die Wirksamkeit ergiltt siemit aus dem Grad der Anpassung an
festgelegte Zielkriterien. Dieses Denken in einearWW-Dann-Logik ist aber problematisch.
Erlebnispadagogik ruft immer eine Entwicklung hernia welche Richtung sie geht, muss
nicht vorhersehbar sein, aber zu bearbeitbarenrandferierbaren Ergebnissen kommt man
in der Regel immer. Schwiersch (zit.in Witte 2082%3) befirchtet, dass das Denken in
padagogischen Wirkungen den Blick auf den Menseleenebeln kénnte und dass der
Padagoge, der beim Kind etwas erreichen mochtsesligls Objekt degradieren konnte. Er
bietet drei Wege an, beabsichtigte oder unbealgienirkungen zu erkennen:

Die Person kann direkt befragt werden. Die Ergedengsnd dann als subjektive

Selbsteinschatzung zu betrachten, die sich durchlau&riterien eignen.

Das Heranziehen von beobachtbaren Kriterien. Das tie Gefahr, dass die

Verhaltensanpassung an einen Soll-Zustand in déelplinkt gestellt wird, der von

auRenstehenden Personen definiert wurde. Es wirG e der Anpassung

kontrolliert. Die eigentliche Entwicklung des Kirgland dessen Lebenskonzepte

spielen nur eine untergeordnete Rolle.

Der aufwendigere und schwierigere Weg ist der Aufeiaer Beziehung zum Kind.

Diese kann sich der Padagoge oder der Forschezspr&chen und gemeinsamen

Aktivitaten erarbeiten. Hier ist ein tiefes Verselder Konzepte des Gegenubers
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Voraussetzung, nicht deren Beeinflussung und AnagrDas beinhaltet auch die
Bereitschaft zur Selbstreflexion und zum Gesprabey auch den Verzicht auf das
Erziehen-MUssen des anderen (vgl. Witte, 20022%5. 5

Ein weiterer wichtiger Punkt der Wirksamkeitsbewad, ist das Menschenbild des
bewertenden Padagogen, das eng mit der Personemehatuing zusammenhangt. Es macht
einen Unterschied, ob ich ein Kind defizitfixiedar starkenzentriert betrachte. Im ersten Fall
muss gegen etwas interveniert werden, mit dem das &leine nicht zurechtkommt, im
zweiten Fall reicht es, das Kind zu unterstitzes dessen Begeisterung und
Entwicklungswillen zu steigern. Im problemorientesr Ansatz sind Ergebnisse dann zu
sehen, wenn die Probleme beseitigt sind, im ressoorientierten Ansatz bereits dann, wenn

Ressourcen aktiviert werden (vgl. Witte, 2002,4. 5

In der Erlebnispadagogik werden in der Regel Sgdteingesetzt, die eine herausfordernde
Situation erméglichen und die Kinder zu Handelnrayein. Dadurch entstehen
Anknupfpunkte, an denen der Padagoge ansetzen lameine Veranderung in den
Verhaltens- und Denkweisen zu erreichen. Das $gttindem die Teilnehmer ihre Erlebnisse
haben, gibt gewisse Rahmenbedingungen vor, dieEmheicklung in die angestrebte
Richtung fordern sollen. Diese Erlebnisse werdacldbestimmte Methoden der Reflexion
in Erfahrungen transformiert und bewirken somieeferanderung der Verhaltens- und
Denkweisen. Offen bleibt aber, welche Veranderurgieim schlussendlich einstellen. Sind es
jene vom Erlebnispddagogen angestrebte oder umgatehene Erfahrungen. Es ist hier
nochmals wichtig festzuhalten, dass die Ubereinstimg der angestrebten Ziele mit den
tatsachlich erreichten, keine Aussage Uber die §#irikeit einer erlebnispddagogischen
Intervention zulésst (vgl. Witte, 2002, S. 58).

In Bezug auf die Wirksamkeit erlebnispadagogisdhedelle fir ADHS-Kinder bleibt
festzuhalten, dass es in erster Linie darum geimy, Brleben der kindlichen Bedurfnisse
Raum und Zeit zu geben, und auf diese Weise eirzdior Weg der
Personlichkeitsentwicklung zu 6ffnen. Wenn mankalsbnispddagoge diese
Betrachtungsweise entwickelt, wird man sich tber\Wlirksamkeit der
erlebnispddagogischen Intervention klar. Denn Hikd® bewirken immer etwas in uns
Menschen und kénnen im Zuge der Nachbereitungrédiingen ins alltagliche Leben

mitgenommen werden.
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5. Zusammenfassung

Aus dem hergeleiteten Verstandnis, kann man Uiitzestg in der Entwicklung von Kindern,
durch die Erlebnispéadagogik, vor allem als Vorsghkngebot, Anreiz zur Selbststeuerung,
Empfehlung oder als Bereitstellung von Aufgaben Lerhgelegenheiten fir das Kind
betrachten. Bei aktiver Einbeziehung des Kindesilemauch so wirken. Intervention kann
dann als eine Veranderung von Beziehungen, Randipaniyen oder Rahmensituationen
verstanden werden.

Das, was ein dauerhafte Veranderung einleitet,al@a8nreiz zur Veranderung wirkt, ist
immer das Neue, Andere, Verbliffende, Unerwartgd¢ches eingefahrene Muster
durchbrechen lasst. Es ist als eine Storung destmrsden Systemgleichgewichtes zu
verstehen, mit der innewohnenden Chance, ein relegshgewicht herzustellen (vgl. Passolt
& Schindler, 2005, S. 35).

Die Grenzen der Erlebnispadagogik liegen in inrdei@heit demgegenuiber, was auf sie
zukommt. Sie schafft einen Raum, in dem individa@&htfaltungsmaoglichkeiten
gewahrleistet werden und wo Kontaktoffenheit, Dgalmd Beziehungsangebote eine
wichtige Rolle spielen. Wir Padagogen lassen ungudain und nehmen sehr zuriickhaltend,
regulierend Einfluss bzw. beobachten, was auf ukermmt. Der Erfolg liegt sehr wohl im
.Learning by Doing", in der Eigenverantwortung uBdlbstbestimmung, aber auch im
Feingefiuihl des Padagogen, wenn er in der Reflexidlie individuellen Erlebnisse der

Kinder eingeht und ihnen hilft, Erfahrungen und érktnisse zu entwickeln.

In der Erlebnispadagogik kann das Kind erzéhlers, Wwan auf dem Herzen liegt, es wird
ernst genommen und nicht ausgelacht. Passolt umddber (2005, S. 41) erklaren, dass das
Kind ein Miteinander spurt, die Freiheit Fehler i@ zu dirfen, und das bedeutet: Es darf
ausprobieren, experimentieren, kreativ sein. DiMasterdurchbrechung geht vom Kind aus,
von seinen Erfahrungen und kann so eine neue Adttasilkdung ermdéglichen. Das Kind selbst
mit seiner autonomen inneren Struktur ist aktiv ¢kender und vollzieht einen moéglichen

Wandel! Die Kinder spiren ihren Selbstwert undsgiéren, dass sie geliebt werden.

Es kann letztendlich davon ausgegangen werden ditagslebnisse die Ausgangspunkte der
Personlichkeitsbildung und aller Lern- und Erkersgrozesse sind. Weil Erlebnisse aber

Geschenkcharakter besitzen, kénnen sie nicht eg&wrsondern nur angebahnt werden.
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Dieses Anbahnen bendtigt einen Ort, einen Erlelidiagogen, der weil3, was er will und eine
gewisse Offenheit fir Neues und Aktivitaten deebegten Kinder (vgl. Berthold &
Ziegenspeck, 2002, S. 11).

Die fur Petzold (zit.in Passolt & Schindler 2005 3S) bedeutsame Frage, ob es das Ziel der
erlebnispadagogischen Intervention sein soll, smene ADHS-Kind ein ,normgesteuertes”
Kind zu ,machen®, oder ob es dem Kind erleichtegrden soll, in den Systemen Familie,
Schule, Vereine, etc. neue Mdglichkeiten und Ralbadimgungen zu entwickeln, unter
denen Individualitat und gemeinsames Leben unddremenschlicher, lebenswerter wird,

sollte somit beantwortet sein.

Beobachtungen aus der Praxis haben gezeigt, dadSAdnder die Angebote, die ihnen die
Erlebnispadagogik ermdglicht, durchwegs gerne ameeh Es ist durchaus sinnvoll, sich mit
den Kindern in der Natur aufzuhalten und dort imitein gemeinsam sportliche Aktivitaten
durchzufihren oder sie einfach nur frei agieretazgen mit den Ressourcen, die die Natur
zur Verfugung stellt. Wenn man den Kindern in ie@hlenden Augen sieht, ihre Emotionen
und Gefiihle wahrnimmt, erkennt man ihre Dankbaykieie Freude am Leben und auch ihre
Entwicklung, die sie mit jeder Handlung, Beobaclgtund Erfahrung mitmachen. Daher
kann auf jeden Fall von Wirksamkeit gesprochen eerd

Auch die Gesprache mit Eltern tber ihre Kinder neicter erlebnispédagogischen
Ferienwoche, bestatigen deren Wirksamkeit. Die Kirgind ruhiger und ausgeglichener,
haben ein selbstbewussteres Auftreten und tunimicozialen Kontakt mit ihren
Mitmenschen leichter.

Diese positiven Wirkungen kénnen naturlich nur dartralten bleiben, wenn die Kontinuitéat
der erlebnispadagogischen Intervention gegebeRssist utopisch zu glauben, mit einem
einwochigen Erlebniscamp einen volligen Bewusstgaindel herbeizufihren. Dass dies nicht
maoglich ist, muss nicht naher begriindet werdererdihgs kann ein Erlebniscamp zum
Beispiel den Einstieg, zu einer gesunden und fanartraglichen

Personlichkeitsentwicklung eines ADHS-Kindes, etégrn.

Die grofRte Gefahr der Erlebnispadagogik wird dgasehen, dass die Methode zum Inhalt
und Selbstzweck degradiert wird. Das Erlebnis stehgrster Stelle und nicht mehr die
transportierten Lerninhalte. In diesem Zusammenlasgeht die Gefahr in den Strudel von

»schneller, héher, weiter! zu geraten und, dassigimer spektakuléarer werdenden
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Erlebnisse, nicht mehr in den Alltag tbertragendearkénnen, und als Gegenwelt stehen
bleiben (vgl. Witte, 2002, S. 64).

Folgende Auflistung soll nochmals einen Uberblichaffen, warum erlebnispadagogische
Interventionen bei ADHS-Kindern eine positive Winlguauf deren Entwicklung haben
kbnnen:
Die kindlichen Bediirfnisse (siehe Kapitell. Theoretische Uberlegungen —
Bedurfnisse und Perspektiven als Grundlage fur emf@greiche Zusammenarbgit
kénnen in vollem Mal3e befriedigt werden.
Die Forderungen an die Entwicklung von ADHS-Kindeserden durch die Lernziele
der Erlebnispadagogik (siehe Kapi2eB Lernziele in der Erlebnispadagoyik
weitestgehend erfullt. Dabei handelt es sich unsdtdichkeitsentwicklung, Soziale
Kompetenzen, Lernbereitschaft, Werthaltungen, Rrolilsungsfahigkeit, Vertrauen,
Kooperationsfahigkeit und ganz wichtig, Spald amelreb
Die Charakteristika der ADHS-Kinder wie Hyperaktati Impulsivitat und
Aufmerksamkeitsstorung (siehe Kapi8P Charakteristika und Symptome der ADHS-
Kinder) konnen in der Erlebnispadagogik einerseits aetgelerden und andererseits
mussen sich die Kinder auch intensiv damit auseieetzen.
Die Kinder erfahren in den erlebnispadagogischetividéiten viel Uber sich selbst und
beginnen ein Gespur fur den eigenen Korper undhfigigenes Wesen zu entwickeln.
Dieses Sich-selbst-kennenlernen ist die Voraussgtdafiir Selbstvertrauen
aufzubauen und seine eigene Ich-ldentitat zu bilden
Die Erlebnispadagogik versucht nicht aus dem ADH®&dkeinen ,Normkind“ zu
kreieren, sondern sie versucht das Kind als volikemes Wesen anzunehmen, dass
es zu respektieren und zu lieben gilt. Es werdéiglieh Erlebnisse angebahnt, in
denen die Kinder neue Erfahrungen machen und Etkisise gewinnen kdnnen und
Raum und Material zu Verfiigung gestellt, mit dem idinder frei experimentieren
kbnnen.
Die Erlebnispadagogik agiert auf Freiwilligkeit uddshalb fallt es den Kindern
leichter sich auf Neues einzulassen. Die Kindefeiiauthentisch sein. Es gibt nicht
den sonst Ublichen gesellschaftlichen Druck (erzewgjst Gegendruck) etwas

machen zu mussen, dass der Norm entspricht.
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6. Schlussfolgerung

Aus dieser Arbeit und aus praktischen Erfahrungann die Vermutung bestatigt werden,
dass erlebnispadagogische Interventionen, podissvirkungen auf die Entwicklung von
ADHS-Kindern haben. Zu dieser Annahme kommt mammaavon ausgegangen wird, dass
ein Grol3teil der Hyperaktivitat mit den Missstandener direkten sozialen Umgebung des

Kindes zusammenhéangt.

Die vielen kindlichen Bedurfnisse, die in der EndkWung auftreten, kdnnen heutzutage im
Alltag der Kinder kaum mehr befriedigt werden. Dagind nicht nur Stadtkinder betroffen.
Auch das heutige Kind am Land erfahrt ganz andensveltbedingungen als noch vor 10 bis
15 Jahren. Alles lauft rasant und schnell ab, bEitkrn arbeiten den ganzen Tag, und kaum
jemand findet Zeit, sich den Bedurfnissen der Kirelezunehmen. Somit wird verstarkt mit
Computer und Fernsehgerat in Kontakt getreten.

Die naturnahe Erlebnispadagogik bietet sehr gutgligtikeiten, den Kindern in ihrer
Entwicklung unterstitzend unter die Arme zu greifeés geht nicht in erster Linie um
Therapie, als vielmehr darum, dem Kind Erlebnisssibahnen, aus denen heraus fiir das

Kind Verhaltensmodifikationen wachsen kdnnen.

Es ware winschenswert, dass sich die Padagogiknitrildr auch die Therapie an den
Starken der Kinder orientiert, das heil3t starketrimh gearbeitet wird. Es sollte nach den
Kompetenzen, Fahigkeiten und Ressourcen des jgeriKindes und seines Kontextes
geforscht werden und in weiterer Folge als Ansatkpufir Férdermdoglichkeiten genutzt
werden. Die Erlebnispadagogik scheint in diesenbhtik eine geeignete padagogische
Methode zu sein, solche Wunschvorstellungen zusiesgn. Vor allem auch deshalb, weil
dem Kind die Méglichkeit gegeben wird, die, wahreleh Aktivitdten entwickelten
Kompetenzen oder Fahigkeiten, in den Alltag mitzumen. Selbstbewusstsein ist hier an
oberster Stelle zu nennen. Im Alltag zum Tragenem die entwickelten Erfahrungen und
Erkenntnisse durch die Kontinuitét in der Arbeit oem Kind, wobei den Eltern eine
tragende Rolle zukommit.

Es ist wichtig, sich Uber die Abhangigkeiten depEsaktivitat vom Alltag bewusst zu
werden, und sich somit auch deren Beeinflussbaiibet den Alltag. Eine Garantie fur
Erfolg gibt es nicht, aber wenn ein Weg wirklichfdtg haben kann, dann der, bei sich selbst

anzufangen.
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JIch bin immer bereit zu lernen, aber nicht immer, mich belehren

zu lassen.” (Oscar Wilde)

Abb. 32: ,Seht her, das sind wir!“
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